
Тема проєкту Скільки це 2400 кілокалорій?
Проблемне питання Ми обираємо їжу чи їжа обирає нас? 
Ключові поняття проєкту

енергія
кілокалорія
поживна цінність
якість продуктів харчування

Тип проєкту практико-орієнтований

За галуззю виконання інтегрований
За тривалістю 
виконання

середньостроковий

За кількістю учасників груповий
Анотація Проєкт спрямований на формування в учнів 5-6 класів уміння 

розраховувати добову потребу   у кілокалоріях з урахуванням 
типів активностей, зросту та маси тіла, розробляти меню 
особистого харчування тощо

З якими темами 
пов'язаний

Природнича освітня галузь 5-6 класи

Тема: Їжа — джерело поживних речовин

Математична освітня галузь 5-6 класи

Тема: Округлення натуральних чисел. Округлення даних в 
математиці та життєвих ситуаціях.

Мовно-літературна освітня галузь 5-6 класи (у частині 
англійської мови)

Тема: Види спортивних ігор, спортивні знаряддя. Особисті 
уподобання. Поради щодо здорового способу життя. Articles: 
indefinite, definite, zero. Adverbs of manner
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