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І семестр 

 

№ Дата Тема уроку 

1.   Особливості наукових знань; відмінності між побутовими уявленнями і 

науковими поясненнями.  

2.   Значення науки у розвитку цивілізації: вплив природничих наук на 

розвиток технологій, медицини, транспорту, комунікацій та побуту. 

Наукове мислення: логіка, доказовість, відтворюваність результатів, 

причиново-наслідкові зв’язки. 

3.   Наукові поняття в природничих науках: науковий факт, гіпотеза, наукова 

теорія, закон у науці.  

4.   Метод – як спосіб здобування наукової інформації: спостереження; 

вимірювання; експеримент; моніторинг.  

5.   Моделі в природничих науках: види моделей (фізичні, графічні, 

математичні, комп’ютерні); значення моделювання у дослідженнях 

природи. 

6.   Робота з науковою інформацією: аналіз, узагальнення, інтерпретація та 

представлення наукових даних. Критичне мислення та медіаграмотність: 

наука у медіапросторі; робота з джерелами інформації; поняття про 

фейки і псевдонауку. 

7.   Урок узагальнення і систематизації знань 

8.   Урок контролю і корекції 

9.   Поява біологічних ритмів. Формування харчових вподобань сучасної 

людини в процесі антропогенезу.  

10.   Навчання, гра та відпочинок. Різновиди втоми. Енергетичні витрати 

організму в різні періоди доби. Порушення біоритмів у сучасному світі. 

11.   Фізіологія сну. Роль гормонів у регулюванні добових ритмів. Фізичні 

характеристики світла і їх вплив на сон (інтенсивність, довжина хвилі). 

Вікові зміни у фізіології сну. Гігієна сну. 

12.   Проєктна діяльність 

13.   Відчуття голоду та насиченості. Добова потреба в їжі.  

14.   Фізико-хімічні процеси травлення (подрібнення, розчинення, дифузія). 

Роль ферментів як біологічних каталізаторів. 

15.   Значення води для організму людини. Відчуття спраги. 

16.   Вплив вологості та температури навколишнього середовища на організм 

людини. Добові зміни температури тіла людини. Причини порушення 

терморегуляції. 

17.   Урок узагальнення і систематизації знань 

18.   Урок контролю і корекції 



19.   Взаємозв’язок природних процесів і технічних рішень у побуті. Фізичні 

чинники побутового середовища (температура, вологість, освітленість, 

шум).  

20.   Нормативи комфорту житлового простору. Вплив побутового 

середовища на самопочуття та здоров’я людини 

21.   Енергетичні процеси у житловому просторі: фізика повсякденного 

споживання. Тепловий режим житла: механізми теплообміну та побутові 

втрати енергії.   

22.   Побутові прилади як перетворювачі енергії: принципи роботи. 

23.   Побутові (природні, синтетичні, штучні) матеріали. Будова і фізико-

хімічні властивості матеріалів та їх практичне значення.   

24.   Хімічний склад засобів побутового призначення, токсичність, алергени. 

Вплив хімічних речовин на здоров’я людини та довкілля. 

25.   Вода в нашому домі. Властивості води, важливі для життя людини. 

Якість питної води. 

26.   Повітря в житловому просторі. Якість повітря в приміщенні. 

Провітрювання та мікроклімат приміщення. Здоров’я людини і вода та 

повітря. Екологічна відповідальність у побуті. 

27.   Світло, звук і електромагнітні хвилі в повсякденному житті. Природні та 

штучні джерела світла і звуку в домі. Взаємодія хвиль з організмом 

людини.  

28.   Моніторинг радіаційного фону та фізичні методи захисту від іонізуючого 

випромінювання. Поняття «шумового забруднення» та «цифрової 

гігієни». 

29.   Урок узагальнення і систематизації знань 

30.   Урок контролю і корекції 

31.   Геопросторова компетентність як важливий елемент поведінкової моделі 

особистості.  Орієнтування у сучасному географічному просторі. 

Фіксований геопростір та його динамічність.  

32.   Основи картографічної грамотності та її застосування/використання у 

житті та діяльності людини. Карта як інструмент пізнання і впливу. 

33.   Елементи карт: математична основа, картографічне зображення, 

допоміжне оснащення та додаткові дані.   

34.   Наповнення (зміст) оглядових і тематичних карт. Способи зображення 

об’єктів та явищ на картах. 

35.   Дво- та тривимірні картографічні моделі. 

36.   Місце людини в геопросторі. Природні та суспільні картографічні моделі.  

Фізичні явища на картах. 

37.   Картографування біологічних об’єктів та процесів.  

38.   Історичні події та процеси на картах. 

39.   Прогностичні просторові моделі. Глобальні процеси й проблеми в 

картографічному відображенні. 

40.   Цифрова картографія та особистий простір. 

41.   Урок узагальнення і систематизації знань 

42.   Урок контролю і корекції 

43.   Багатозначність поняття «руху» у природничих науках та суспільній 

географії. Рух як універсальне явище природи. 

44.   Спостереження і дослідження власної рухової активності у межах 

найближчого та далекого довкілля. 

45.   Часовий вимір рухів. Тривалість і швидкість рухів, циклічність і 

періодичність, еволюція рухів, способи фіксації,  вимірювання і 



моделювання. Управління просторовими рухами та сталий розвиток. 

46.   Природні рухи (рух повітря, води, літ. плит і т.д.). Фізичні та 

астрономічні аспекти руху (механічний рух, рух Землі та інших небесних 

тіл). 

47.   Біологічні рухи (міграції тварин, рух речовин і енергії). 

48.   Соціально-економічні рухи (переміщення населення, транспортні та 

логістичні потоки, рухи товарів, ресурсів і капіталу, туристичні та 

рекреаційні потоки, інформаційні потоки в геопросторі). Вплив воєнних 

дій на переміщення людей, міграції тварин та логістичні потоки. 

49.   Рух як умова життя і розвитку людини. Біомеханіка рухів людини. Види 

рухової активності людини. Рух у повсякденному житті. Залежність 

переміщення людей від природних умов та соціально-економічних 

чинників. 

50.   Рух і технології. Соціальні та культурні аспекти руху (спорт, дозвілля, 

масові рухи). Рух і безпека життєдіяльності. 

51.   Урок узагальнення і систематизації знань 

52.   Урок контролю і корекції 

53.   Чинники формування тектонічних структур. Вплив тектонічної будови на 

форми поверхні. Вплив зовнішніх чинників на рельєф. Вивітрювання. 

54.   Фізичні та хімічні властивості мінералів та гірських порід. 

55.   Особливості повітряних мас. Фізико-хімічні атмосферні процеси. 

56.   Водне розмаїття 

57.   Фізико-хімічна характеристика підземних та поверхневих вод. 

58.   Походження та розташування найбільш поширених ґрунтів. 

59.   Фізико-хімічні характеристики ґрунтів. 

60.   Головні ознаки природних комплексів. Поширення угруповань живих 

організмів. Оцінка середовища їхнього існування. 

61.   Агроценози та їх поширення. Умови ефективного функціонування. 

62.   Структура екомережі України. Природоохоронні коридори України. 

63.   Урок контролю і корекції 

64.   Підсумковий урок за 1-й семестр 

 


