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Інтегрований курс природничої освітньої галузі (5-6 класи) 

для закладів загальної середньої освіти 

 

ВСТУПНА ЧАСТИНА 

Модельна навчальна програма інтегрованого курсу природничої освітньої галузі для 5–6 класів розроблена відповідно 

до Державного стандарту базової середньої освіти та забезпечує досягнення обов’язкових результатів навчання природничої 

освітньої галузі. Програма призначена для реалізації адаптаційного циклу базової середньої освіти та забезпечує наступність 

між початковою школою й подальшим вивченням предметів природничої освітньої галузі в базовій та профільній школі. 

Інтегрований курс спрямований на формування в учнів і учениць цілісного уявлення про природу як систему 

взаємопов’язаних об’єктів, явищ і процесів, розвиток природничо-наукової грамотності, дослідницьких умінь і навичок 

безпечної взаємодії з довкіллям. 

Зміст курсу інтегрує елементи фізики, хімії, біології, географії та астрономії. Такий підхід сприяє формуванню цілісної 

природничо-наукової картини світу, допомагає встановлювати зв’язки між явищами та процесами живої і неживої природи 

та усвідомлювати місце людини в природному середовищі. 

Програма побудована з урахуванням вікових особливостей учнівства 5–6 класів і передбачає поступовий перехід від 

безпосереднього спостереження об’єктів і явищ природи до їх пояснення на основі природничих знань, моделей і простих 

наукових закономірностей. 

Концепція курсу ґрунтується на ідеї пізнання природи через дослідження, спостереження, пояснення та встановлення 

взаємозв’язків між природними об’єктами й явищами. 

У центрі навчання перебуває учень або учениця як активний дослідник природи. Зміст курсу організовано таким 

чином, щоб кожне нове поняття спиралося на життєвий досвід здобувачів освіти та їхні власні спостереження. Вивчення 

природничих явищ відбувається через постановку запитань, висування припущень, проведення досліджень, аналіз 

результатів та формулювання висновків. 

Важливе місце в курсі відведено моделюванню як одному з провідних методів пізнання природи. Учні та учениці 

використовують схеми, малюнки, фізичні та уявні моделі для пояснення будови речовин, властивостей тіл, природних 

процесів і взаємозв’язків у природі. 

Зміст програми побудований за принципом поступового ускладнення та розширення природничої картини світу: 

 від ознайомлення з методами пізнання природи до вивчення тіл, речовин і явищ;  

 від спостереження окремих об’єктів до розуміння взаємозв’язків між ними;  



 від безпосереднього досвіду до пояснення природних процесів на основі наукових уявлень;  

 від локального природного середовища до усвідомлення цілісності природних систем Землі.  

Особливістю курсу є його практична спрямованість. Значна увага приділяється дослідницькій діяльності, роботі з 

моделями, спостереженням у природі, розв’язанню життєвих ситуацій, виконанню навчальних проєктів та формуванню 

навичок безпечної поведінки в побуті й довкіллі. 

Метою інтегрованого курсу природничої освітньої галузі для 5–6 класів є формування в учнів і учениць цілісного 

уявлення про природу та закономірності її функціонування, розвиток природничо-наукової грамотності, дослідницьких умінь 

і навичок наукового пізнання, здатності пояснювати природні явища та процеси, застосовувати природничі знання в 

повсякденному житті, відповідально взаємодіяти з довкіллям і дотримуватися принципів безпечної та екологічно доцільної 

поведінки. 

Компетентнісний потенціал навчальної програми сприяє формуванню ключових компетентностей, визначених 

Державним стандартом базової середньої освіти, з урахуванням компетентнісного потенціалу природничої освітньої галузі.  

Вільне володіння державною мовою формується через розвиток умінь описувати природні об’єкти, явища та процеси, 

ставити запитання, висловлювати припущення, аргументувати власну думку, пояснювати результати спостережень і 

досліджень, використовувати природничу термінологію в усному та письмовому мовленні.  

Здатність спілкуватися рідною та іноземними мовами розвивається під час роботи з різними джерелами інформації 

природничого змісту, використання природничих термінів, представлення результатів навчальної діяльності, ознайомлення з 

внеском учених різних країн у розвиток науки. 

Математична компетентність формується через вимірювання фізичних величин, порівняння та класифікацію 

об’єктів, роботу з таблицями, схемами, діаграмами й моделями, аналіз результатів спостережень і досліджень, використання 

математичних способів подання та опрацювання даних. 

Компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій є провідними для курсу та формуються через 

спостереження, дослідження, експериментування, моделювання, пояснення природних явищ і процесів, встановлення 

причинно-наслідкових зв’язків, використання наукових знань для розв’язання практичних завдань, безпечної поведінки та 

відповідальної взаємодії з довкіллям. 

Інноваційність розвивається через пошук різних способів розв’язання проблем, створення та використання моделей, 

виконання дослідницьких і навчальних проєктів, генерування нових ідей та оцінювання їхньої практичної цінності. 



Екологічна компетентність формується через усвідомлення цінності природи, вивчення взаємозв’язків між 

компонентами довкілля, ощадливе використання природних ресурсів, дотримання правил екологічно доцільної поведінки та 

участь у природоохоронній діяльності. 

Інформаційно-комунікаційна компетентність розвивається під час пошуку, добору, аналізу та представлення 

інформації природничого змісту, використання цифрових технологій для дослідження природи, створення простих 

інформаційних продуктів, дотримання правил безпечної та відповідальної роботи в цифровому середовищі. 

Навчання впродовж життя формується через розвиток допитливості, пізнавального інтересу, уміння ставити 

навчальні цілі, планувати власну діяльність, оцінювати результати навчання, робити висновки та застосовувати набутий 

досвід у нових ситуаціях. 

Громадянські та соціальні компетентності розвиваються під час спільної дослідницької діяльності, роботи в парах і 

групах, обговорення проблем довкілля та здоров’я, прийняття відповідальних рішень, усвідомлення ролі людини у 

збереженні природи та сталому розвитку суспільства. 

Культурна компетентність формується через усвідомлення взаємозв’язку науки, культури та повсякденного життя 

людини, ознайомлення з внеском учених у розвиток цивілізації, використання різних способів творчого представлення 

результатів навчальної діяльності. 

Підприємливість і фінансова грамотність розвиваються через виконання навчальних проєктів, оцінювання 

раціонального використання природних ресурсів, усвідомлення значення ресурсозбереження, відповідального споживання та 

практичного застосування природничих знань у повсякденному житті. 

Основними завданнями курсу є: 

 формування цілісного уявлення про природу як систему взаємопов’язаних об’єктів, явищ і процесів;  

 розвиток природничо-наукової грамотності та інтересу до пізнання природи;  

 формування вмінь спостерігати, досліджувати, вимірювати, порівнювати, класифікувати та пояснювати природні 

об’єкти й явища;  

 розвиток умінь висувати припущення, планувати прості дослідження, аналізувати результати та формулювати 

висновки;  

 формування уявлень про тіла, речовини, природні явища, живі системи та взаємозв’язки у природі;  

 розвиток умінь використовувати моделі для пояснення природних процесів;  

 формування навичок безпечної поведінки під час досліджень, у побуті та природному середовищі;  

 розвиток екологічного мислення та відповідального ставлення до довкілля;  



 формування досвіду співпраці, комунікації та спільного розв’язання навчальних завдань;  

 підготовка учнівства до подальшого вивчення природничих предметів у базовій школі. 

Освітній процес за програмою ґрунтується на таких принципах: 

 Науковості та доступності. Зміст навчання відповідає сучасним науковим уявленням про природу та водночас 

враховує вікові особливості учнівства 5–6 класів. Навчальний матеріал подається від конкретного до абстрактного, від 

безпосередніх спостережень до пояснення природних явищ і процесів. 

 Компетентнісної спрямованості. Навчання орієнтоване не лише на засвоєння знань, а й на формування здатності 

застосовувати їх для пояснення явищ природи, розв’язання практичних завдань, прийняття обґрунтованих рішень і 

безпечної поведінки в різних життєвих ситуаціях. 

 Діяльнісного підходу. Засвоєння змісту відбувається через активну діяльність учнів і учениць: спостереження, 

вимірювання, експериментування, моделювання, виконання навчальних проєктів і дослідницьких завдань. 

 Дослідницького навчання. Пізнання природи організовується через постановку запитань, висування припущень, 

проведення досліджень, аналіз результатів і формулювання висновків. Такий підхід сприяє розвитку наукового способу 

мислення та допитливості. 

 Моделювання як способу пізнання природи. Важливе місце в курсі посідає використання моделей для пояснення 

об’єктів, явищ і процесів, які неможливо безпосередньо спостерігати. Учні та учениці працюють із матеріальними, 

графічними, інформаційними та уявними моделями як засобом дослідження й пояснення природних закономірностей. 

 Інтеграції змісту. Курс поєднує знання з різних природничих наук для формування цілісного уявлення про природу та 

взаємозв’язки між її компонентами. Інтеграція забезпечує розуміння спільних закономірностей живої і неживої 

природи. 

 Причинно-наслідкового пояснення явищ. Вивчення природи спрямоване на встановлення причин і наслідків природних 

процесів, виявлення взаємозв’язків між об’єктами та явищами, формування вмінь пояснювати зміни, що відбуваються в 

навколишньому світі. 

 Практичної спрямованості. Зміст курсу пов’язаний із повсякденним життям учнівства та реальними ситуаціями. 

Значна увага приділяється застосуванню природничих знань для пояснення явищ навколишнього світу, безпечної 

поведінки, збереження здоров’я та відповідального ставлення до довкілля. 

 Наступності та перспективності. Програма забезпечує зв’язок між початковою освітою та подальшим вивченням 

природничих предметів. Зміст курсу побудований за принципом поступового ускладнення та розширення природничих 

уявлень учнівства. 



 Екологічної відповідальності та сталого розвитку. Навчання сприяє формуванню усвідомлення цінності природи, 

відповідального використання природних ресурсів, готовності діяти на засадах сталого розвитку та дбати про 

збереження довкілля. 

 Інклюзивності та педагогічної автономії. Програма передбачає можливість адаптації змісту, методів і форм організації 

навчання відповідно до освітніх потреб учнівства, умов закладу освіти та професійного бачення вчителя. 

Реалізація інтегрованого курсу природничої освітньої галузі спрямована не лише на формування знань і вмінь, а й на 

розвиток системи цінностей, що визначають ставлення учнівства до природи, людини, суспільства та результатів власної 

діяльності. 

Ціннісні орієнтири програми передбачають: 

 усвідомлення цілісності природи та взаємозв’язку всіх її компонентів;  

 розуміння людини як частини природи та відповідальності за власну діяльність у довкіллі;  

 ціннісне ставлення до життя, здоров’я та безпеки людини;  

 усвідомлення значення води, повітря, ґрунту, живих організмів та інших природних ресурсів для існування життя на 

Землі;  

 відповідальне та ощадливе використання природних ресурсів;  

 готовність до екологічно доцільної поведінки та участі у збереженні довкілля;  

 повагу до наукових знань і наукового способу пізнання світу;  

 розвиток допитливості, відкритості до нових знань і прагнення до пізнання природи;  

 усвідомлення важливості доказів, спостережень і досліджень для пояснення природних явищ;  

 критичне ставлення до інформації та готовність перевіряти її достовірність;  

 повагу до внеску вчених у розвиток науки та суспільства;  

 готовність до співпраці, взаємодопомоги та відповідального виконання спільної роботи;  

 усвідомлення взаємозв’язку науки, технологій і повсякденного життя людини.  

Структура курсу 

Навчальна програма інтегрованого курсу «Пізнаємо природу» розрахована на два роки навчання (5–6 класи). 

Зміст курсу побудовано за принципом поступового розширення та поглиблення природничих знань, формування в 

учнівства цілісного уявлення про природу та розвиток умінь пояснювати природні явища і процеси на основі наукових 

уявлень. 

 



Зміст курсу в 5 класі 

Вступ. Як пізнають природу  

Розділ 1. Пізнаємо світ навколо нас 

Розділ 2. Тіла і речовини 

Розділ 3. Зміни у природі: причини і наслідки 

Розділ 4. Земля – умови для життя 

Розділ 5. Живі системи  

Зміст курсу в 6 класі 

Вступ. Природничі науки та пізнання світу 

Розділ 1. Речовина та її перетворення 

Розділ 2. Взаємодія та енергія 

Розділ 3. Живі системи 

Розділ 4. Земля і Всесвіт  

Особливості організації освітнього процесу 

Освітній процес за програмою організовується з урахуванням вікових особливостей учнівства адаптаційного циклу 

базової середньої освіти та спрямований на активне залучення учнів і учениць до пізнання природи через власний досвід, 

спостереження, дослідження та пояснення природних явищ. 

Вивчення природничих об’єктів, процесів і явищ здійснюється на основі діяльнісного та дослідницького підходів. Учні 

та учениці не лише ознайомлюються з природничими знаннями, а й набувають досвіду постановки запитань, висування 

припущень, планування та проведення простих досліджень, аналізу отриманих результатів і формулювання висновків. 

Важливе місце в освітньому процесі відведено спостереженню як одному з основних способів пізнання природи. 

Спостереження за об’єктами та явищами навколишнього світу поєднуються з виконанням дослідницьких завдань і 

навчальних проєктів. 

Особливу роль у навчанні відіграє моделювання. Учні та учениці використовують матеріальні, графічні, інформаційні 

та уявні моделі для дослідження об’єктів і явищ, пояснення властивостей речовин, природних процесів, взаємозв’язків між 

компонентами природи та закономірностей функціонування природних систем. 

Значна увага приділяється формуванню вмінь встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, пояснювати природні 

явища та процеси, використовувати результати спостережень і досліджень для обґрунтування власних висновків. Такі вміння 

розглядаються як важлива складова природничо-наукової грамотності та основа наукового способу мислення. 



Практична спрямованість курсу забезпечується використанням прикладів із повсякденного життя, розглядом життєвих 

ситуацій, що потребують застосування природничих знань, формуванням навичок безпечної поведінки, відповідального 

ставлення до здоров’я та довкілля. 

Організація навчання передбачає використання різноманітних форм роботи: індивідуальної, парної, групової та 

колективної. Важливе місце посідає співпраця учнівства під час виконання досліджень, навчальних проєктів і розв’язання 

проблемних завдань. 

Для узагальнення та систематизації знань використовуються різні способи візуалізації інформації, зокрема схеми, 

таблиці, моделі, діаграми та ментальні карти, що сприяють формуванню цілісного бачення природничих об’єктів, явищ і 

процесів. 

Програма забезпечує можливість варіативної організації освітнього процесу. Учитель може добирати приклади, 

контексти, форми діяльності та методи навчання з урахуванням освітніх потреб учнівства, особливостей закладу освіти та 

місцевого природного середовища, забезпечуючи досягнення обов’язкових результатів навчання, визначених Державним 

стандартом базової середньої освіти. 

Особливості реалізації програми 

Програма забезпечує педагогічну автономію вчителя щодо вибору форм, методів і засобів навчання, способів 

організації освітнього процесу та добору навчальних матеріалів, необхідних для досягнення визначених результатів 

навчання. 

Учитель може адаптувати приклади, дослідницькі завдання, навчальні проєкти та практичні роботи до особливостей 

природного середовища громади, освітніх потреб учнівства та наявних ресурсів закладу освіти. 

Важливою умовою реалізації програми є створення освітнього середовища, яке підтримує допитливість, ініціативність, 

дослідницьку активність та прагнення учнівства до пізнання природи. 

Ефективність навчання забезпечується поєднанням різних видів діяльності: спостережень, досліджень, моделювання, 

роботи з інформацією, виконання практичних завдань, навчальних проєктів, обговорення результатів та їх представлення в 

різних формах. 

Особлива увага приділяється формуванню в учнівства вмінь пояснювати природні явища, встановлювати взаємозв’язки 

між об’єктами та процесами, використовувати природничі знання для розуміння навколишнього світу та прийняття 

відповідальних рішень у повсякденному житті. 

Реалізація програми спрямована на формування природничо-наукової грамотності, екологічної свідомості, 

відповідального ставлення до власного здоров’я та довкілля, а також готовності до подальшого вивчення природничих наук. 
  



ОСНОВНА ЧАСТИНА 

Проєкт навчальної програми інтегрованого курсу природничої освітньої галузі (5-6 класи) 
 

5 клас 

 

Очікувані результати  

навчання  

Пропонований зміст  

інтегрованого курсу 

Пропоновані види навчальної 

діяльності 

1,5 год./тиждень 

ВСТУП. ЯК ПІЗНАЮТЬ ПРИРОДУ (4 год.) 

ставить запитання про будову і властивості об’єктів 

природи, умови виникнення та перебігу природних явищ, 

їх ознаки [6 ПРО 1.1.1-1]  

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб мету і 

завдання дослідження відповідно до сформульованої 

проблеми [6 ПРО 1.2.1-1]  

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

фіксує результати етапів дослідження у запропонований 

спосіб [6 ПРО 1.4.2-3] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

пояснює на основі особистого досвіду, що природу можна 

пізнавати, досліджуючи її [6 ПРО 1.6.1-1] 

оцінює власний внесок у дослідження і важливість набутих 

дослідницьких навичок [6 ПРО 1.6.2-1] 

використовує окремі способи пошуку джерел інформації 

для розв’язання життєвої / навчальної проблеми [6 ПРО 

2.1.1-1]  

узагальнює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб опрацьовану інформацію природничого змісту [6 ПРО 

2.1.1-4]  

створює самостійно / в групі чи з допомогою інших осіб 

1-4. Пізнання природи.  

Значення пізнання природи для 

людини. Наука як спосіб пізнання 

світу. Спостереження, дослідження, 

гіпотеза та експеримент. 

Моделювання як метод 

дослідження природи. Роль 

природничих знань у житті людини, 

розвитку науки і техніки та 

збереженні довкілля. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження за об’єктами та явищами 

природи;  

проведення простих досліджень і дослідів; 

 висування та перевірка гіпотез;  

створення та використання моделей 

природних об’єктів і процесів;  

виконання мініпроєктів дослідницького 

характеру.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про природні явища та 

наукові відкриття;  

аналіз отриманої інформації;  

представлення результатів спостережень і 

досліджень у вигляді повідомлень, схем, 

таблиць, малюнків або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
визначення ролі природничих знань у 

житті людини;  

встановлення зв’язку між спостереженням, 

дослідженням і отриманням нових знань;  

порівняння об’єктів, явищ і моделей.  



презентації здобутої інформації природничого змісту в 

запропонований спосіб, зокрема з використанням 

цифрових технологій і пристроїв [6 ПРО 2.2.1-4] 

ілюструє прикладами самостійно або з допомогою вчителя 

чи інших осіб використання здобутків природничих наук 

для сталого розвитку суспільства [6 ПРО 3.4.1-2] 

пропонує правила взаємодії в групі і дотримується їх [6 

ПРО 4.4.2-1]  

бере участь у прийнятті спільних рішень [6 ПРО 4.4.2-2] 

 

РОЗДІЛ 1. ПІЗНАЄМО СВІТ НАВКОЛО НАС (12 год.) 

ставить запитання про будову і властивості об’єктів 

природи, умови виникнення та перебігу природних явищ, 

їх ознаки [6 ПРО 1.1.1-1]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план 

дослідження [6 ПРО 1.3.2-1]  

пояснює призначення інструментів / створених моделей, 

які використовувалися для досліджень і фіксування 

результатів [6 ПРО 1.4.2-4] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

представляє результати дослідження у запропонований 

спосіб, зокрема з використанням цифрових пристроїв [6 

ПРО 1.5.3-1] 

виділяє самостійно / з допомогою вчителя чи інших осіб 

істотне в інформації природничого змісту [6 ПРО 2.1.1-5] 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб можливі зміни природних об’єктів і явищ залежно від 

певних умов; відповідального / безвідповідального 

використання здобутків науки і техніки [6 ПРО 3.3.1-1ї 

розуміє внесок учених природничників і винахідників у 

створення нових технологій та вдосконалення техніки [6 

ПРО 3.4.2-1] 

обирає із запропонованих самостійно / з допомогою 

вчителя чи інших осіб спосіб перевірки розв’язання 

5-7. Природа та її різноманітність  

Природа як сукупність об’єктів і 

явищ навколишнього світу. 

Природні об’єкти та об’єкти, 

створені людиною. Жива і нежива 

природа, їхні характерні ознаки. 

Ознаки живих організмів. 

Взаємозв’язки між об’єктами живої 

та неживої природи. Людина як 

частина природи. Органи чуття 

людини та їх роль у сприйнятті 

навколишнього світу. Значення 

спільної роботи органів чуття для 

пізнання природи. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження за об’єктами живої та 

неживої природи на пришкільній 

території, у парку, сквері або іншому 

природному середовищі;  

дослідження природних об’єктів рідного 

краю (за можливості). 

дослідження ознак живих організмів;  

виконання практичних завдань із 

розпізнавання природних об’єктів;  

дослідження ролі органів чуття у 

сприйнятті навколишнього світу;  

створення простих схем і моделей 

взаємозв’язків у природі;  

виконання мініпроєктів природничого 

спрямування.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук прикладів об’єктів живої та неживої 

природи;  

аналіз зображень, схем та інфографіки; 

групування об’єктів за визначеними 

ознаками;  



навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-2] представлення результатів спостережень у 

вигляді малюнків, таблиць, схем або усних 

повідомлень.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
порівняння об’єктів живої та неживої 

природи;  

встановлення зв’язків між живими 

організмами та умовами їх існування;  

пояснення ролі неживої природи для життя 

організмів;  

встановлення зв’язку між роботою органів 

чуття та отриманням інформації про 

навколишній світ.  

 

вибирає самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб окремі об’єкти / явища, властивості об’єктів / явищ, 

які можна дослідити [6 ПРО 1.1.1-2] 

пропонує і створює самостійно / в групі, з допомогою 

вчителя чи інших осіб матеріальні навчальні моделі для 

дослідження [6 ПРО 1.4.1-1]  

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

пояснює на основі особистого досвіду, що природу можна 

пізнавати, досліджуючи її [6 ПРО 1.6.1-1] 

здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи 

інших осіб інформації природничого змісту в доступних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-2]  

формулює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб словесні описи об’єктів, явищ і процесів на основі 

нетекстової інформації [6 ПРО 2.2.1-2] 

визначає основну ознаку (ознаки), за якими об’єкти / 

явища природи об’єднано в окремі групи [6 ПРО 3.2.1-1]  

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, що мають 

8-9. Досліджуємо об’єкти 

природи. Ознаки об’єктів природи 

та їх значення для опису і 

порівняння. Характеристики 

об’єктів природи: колір, форма, 

розмір, запах, смак, поверхня та 

інші властивості. Використання 

органів чуття для дослідження 

об’єктів природи. Порівняння 

об’єктів за спільними та відмінними 

ознаками. Дослідження об’єктів 

природи за допомогою 

спостережень і вимірювань. 

Значення вимірювань для 

отримання точних результатів. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження за об’єктами природи; 

визначення та опис ознак об’єктів за 

допомогою органів чуття;  

порівняння природних об’єктів за різними 

ознаками;  

виконання простих досліджень і 

вимірювань;  

висування та перевірка гіпотез;  

складання схем і таблиць для порівняння 

об’єктів;  

виконання мініпроєктів дослідницького 

характеру.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
збір інформації про об’єкти природи;  

аналіз результатів спостережень і 

вимірювань;  



одну чи більше спільних ознак [6 ПРО 3.2.1-2] 

розмірковує щодо запропонованих способів розв’язання 

певної навчальної / життєвої проблеми, висловлює свої 

думки [6 ПРО 4.3.1-1] 

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

упорядкування інформації у вигляді 

таблиць, схем, малюнків;  

представлення результатів досліджень та 

обговорення висновків.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
виявлення подібностей і відмінностей між 

об’єктами природи;  

встановлення залежності між ознаками 

об’єктів та способами їх дослідження;  

усвідомлення ролі вимірювань для 

перевірки припущень і отримання 

достовірних результатів.  

 

формулює з допомогою вчителя чи інших осіб очікувані 

результати дослідження [6 ПРО 1.2.1-2] 

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

формулює з допомогою вчителя чи інших осіб висновки за 

результатами дослідження [6 ПРО 1.5.2-1] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили (за наявності) досягненню мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-3] 

виділяє самостійно / з допомогою вчителя чи інших осіб 

істотне в інформації природничого змісту [6 ПРО 2.1.1-5] 

пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб значення 

науки для створення нових технологій і сучасної техніки [6 

ПРО 3.4.1-1] 

відповідає самостійно на чітко сформульовані запитання за 

відомою / опрацьованою інформацією природничого 

змісту [6 ПРО 4.2.1-2]  

10-13. Вимірювання у 

природничих дослідженнях. 

Вимірювання як спосіб отримання 

точної інформації про об’єкти та 

явища природи. Фізичні величини 

та їх значення у природничих 

дослідженнях. Вимірювальні 

прилади, шкала приладу, ціна 

поділки та межі вимірювання. 

Вимірювання довжини, маси, 

об’єму, температури і часу. Одиниці 

вимірювання та їх практичне 

використання. Визначення об’єму 

тіл правильної та неправильної 

форми. Застосування вимірювань у 

повсякденному житті та під час 

досліджень. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
виконання вимірювань довжини, маси, 

об’єму, температури та часу;  

визначення ціни поділки та меж 

вимірювання приладів;  

використання лінійки, рулетки, терезів, 

ваг, мензурки, мірного циліндра, 

термометра та годинника;  

визначення розмірів малих об’єктів 

методом рядів;  

вимірювання об’єму тіл правильної та 

неправильної форми методом витіснення 

води;  

проведення досліджень із використанням 

вимірювальних приладів;  

виконання мініпроєктів, пов’язаних із 

вимірюваннями у побуті та природничих 

дослідженнях.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 



оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

презентування):  
зчитування інформації зі шкал приладів; 

аналіз результатів вимірювань;  

подання результатів у вигляді таблиць, 

схем і діаграм;  

пошук інформації про історію одиниць 

вимірювання та вимірювальних приладів;  

представлення результатів досліджень і 

спостережень.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між фізичними 

величинами та властивостями тіл;  

порівняння результатів вимірювань;  

усвідомлення ролі вимірювань у перевірці 

гіпотез і дослідженні природних явищ;  

встановлення залежності між точністю 

вимірювання та вибором приладу.  

передбачає з допомогою вчителя чи інших осіб результати 

кожного етапу дослідження [6 ПРО 1.3.1-2] 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

пропонує самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб способи практичного використання результатів 

досліджень [6 ПРО 1.5.2-2] 

формулює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб словесні описи об’єктів, явищ і процесів на основі 

нетекстової інформації [6 ПРО 2.2.1-2] 

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

групує (впорядковує) самостійно або з допомогою вчителя 

14-15. Явища та взаємозв’язки у 

природі. 

Зміни у живій і неживій природі. 

Природні явища та їх 

різноманітність. Причини і наслідки 

змін у природі. Причинно-

наслідкові зв’язки між природними 

явищами. Прогнозування змін на 

основі спостережень. Взаємозв’язки 

між об’єктами живої та неживої 

природи.  

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
сезонні спостереження за природними 

явищами та взаємозв’язками між 

об’єктами живої і неживої природи на 

пришкільній території, у парку, сквері або 

іншому природному середовищі;  

дослідження причин і наслідків природних 

явищ;  

складання причинно-наслідкових 

ланцюжків;  

моделювання взаємозв’язків між 

об’єктами живої та неживої природи; 

виконання мініпроєктів 

природоохоронного та дослідницького 

спрямування.  



чи інших осіб об’єкти / явища природи за визначеною 

ознакою [6 ПРО 3.2.1-3] 

пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб значення 

науки для створення нових технологій і сучасної техніки [6 

ПРО 3.4.1-1] 

обирає із запропонованих самостійно / з допомогою 

вчителя чи інших осіб спосіб перевірки розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-2]  

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
збір і аналіз інформації про природні 

явища та взаємозв’язки у природі;  

робота з прогнозами погоди, календарями 

спостережень та народними прикметами;  

представлення результатів спостережень у 

вигляді таблиць, схем, повідомлень, 

малюнків або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення причин і наслідків 

природних явищ;  

виявлення залежності живих організмів від 

умов неживої природи;  

прогнозування можливих змін на основі 

результатів спостережень;  

усвідомлення впливу діяльності людини на 

природу.  

 16. Урок узагальнення   

РОЗДІЛ 2. ТІЛА І РЕЧОВИНИ (8 год.) 

ставить запитання про будову і властивості об’єктів 

природи, умови виникнення та перебігу природних явищ, 

їх ознаки [6 ПРО 1.1.1-1]  

вибирає самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб окремі об’єкти / явища, властивості об’єктів / явищ, 

які можна дослідити [6 ПРО 1.1.1-2] 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи 

17. Тіла навколо нас. 

 Фізичні тіла як об’єкти природи та 

предмети, створені людиною. 

Природні та рукотворні тіла. 

Характеристики тіл: форма, 

розміри, маса, об’єм та інші. 

Порівняння тіл за 

характеристиками. Тіла мікро-, 

макро- та мегасвіту. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження за фізичними тілами 

навколо себе;  

визначення та порівняння характеристик 

тіл;  

групування тіл за походженням і 

розмірами;  

дослідження тіл мікро-, макро- та 

мегасвіту;  

створення простих схем і моделей 

класифікації тіл;  

виконання мініпроєктів про 



інших осіб інформації природничого змісту в доступних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-2]  

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

різноманітність тіл навколо нас.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук прикладів природних і рукотворних 

тіл;  

аналіз зображень та моделей тіл різних 

масштабів;  

представлення результатів порівняння у 

вигляді таблиць, схем, малюнків або 

повідомлень.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
порівняння тіл за формою, розмірами, 

масою та іншими характеристиками;  

встановлення відмінностей між 

природними та рукотворними тілами; 

усвідомлення різноманітності тіл мікро-, 

макро- та мегасвіту.  

Екскурсії: спостереження та класифікація 

фізичних тіл у класі, на пришкільній 

території або під час екскурсій у природу 

(за можливості). 

визначає і пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб 

необхідні етапи дослідження [6 ПРО 1.3.1-1] 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

фіксує результати етапів дослідження у запропонований 

спосіб [6 ПРО 1.4.2-3] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

виділяє самостійно / з допомогою вчителя чи інших осіб 

істотне в інформації природничого змісту [6 ПРО 2.1.1-5] 

18-19. Речовини та їх властивості. 

Речовина. Відмінності між 

фізичними тілами та речовинами. 

Приклади речовин у природі та 

побуті. Властивості речовин та їх 

значення для розпізнавання і 

використання речовин людиною. 

Дослідження властивостей речовин 

за допомогою спостережень і 

дослідів. Правила безпечної роботи 

з речовинами. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
розпізнавання фізичних тіл і речовин;  

дослідження властивостей речовин за 

допомогою спостережень і простих 

дослідів;  

порівняння речовин за кольором, запахом, 

прозорістю, агрегатним станом, твердістю 

та розчинністю;  

дослідження розчинності речовин у воді; 

спостереження за використанням різних 

речовин у побуті, школі та найближчому 



наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

використовує самостійно / з допомогою вчителя чи інших 

осіб правила, способи і відповідні засоби для розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-1]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

оточенні;  

ознайомлення з правилами безпечного 

поводження з речовинами 

виконання мініпроєктів, пов’язаних із 

властивостями речовин та їх 

використанням у житті людини.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук прикладів речовин природного і 

штучного походження;  

аналіз результатів спостережень і дослідів;  

подання результатів у вигляді таблиць, 

схем, малюнків або повідомлень;  

обговорення використання речовин 

людиною залежно від їхніх властивостей.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між властивостями 

речовин та їх використанням;  

порівняння фізичних тіл і речовин;  

пояснення ролі спостережень і дослідів у 

вивченні властивостей речовин;  

усвідомлення необхідності дотримання 

правил безпеки під час роботи з 

речовинами.  

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

наводить з допомогою вчителя чи інших осіб міркування / 

докази, що підтверджують / спростовують досягнення мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-2] 

20-21. Будова речовини  

Частинки речовини: атоми і 

молекули. Моделі атомів і молекул. 

Агрегатні стани речовини: твердий, 

рідкий і газуватий. Особливості 

розміщення та руху частинок у 

різних агрегатних станах. 

Властивості твердих речовин, рідин 

і газів. Зміни агрегатних станів 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
моделювання атомів і молекул;  

створення моделей розміщення частинок у 

твердих речовинах, рідинах і газах;  

дослідження властивостей твердих тіл, 

рідин і газів;  

спостереження змін агрегатних станів 

речовин;  



здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи 

інших осіб інформації природничого змісту в доступних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-2]  

визначає основну ознаку (ознаки), за якими об’єкти / 

явища природи об’єднано в окремі групи [6 ПРО 3.2.1-1]  

групує (впорядковує) самостійно або з допомогою вчителя 

чи інших осіб об’єкти / явища природи за визначеною 

ознакою [6 ПРО 3.2.1-3] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб протиріччя в 

запропонованій ситуації [6 ПРО 4.2.1-3] 

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

речовин під час нагрівання та 

охолодження. Плавлення, 

тверднення, випаровування та 

конденсація. Приклади змін стану 

речовин у природі та 

повсякденному житті. 

сезонні спостереження за явищами, 

пов’язаними з плавленням, 

випаровуванням, конденсацією та 

твердненням (за можливості). 

дослідження зміни станів речовини; 

виконання мініпроєктів, пов’язаних зі 

змінами стану речовин у природі та побуті.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про будову речовини та 

агрегатні стани;  

аналіз схем, моделей і результатів 

досліджень;  

представлення результатів спостережень у 

вигляді схем, таблиць, малюнків, фото або 

повідомлень;  

пояснення природних явищ на основі 

зміни агрегатних станів речовин.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між розміщенням і 

рухом частинок та властивостями речовин; 

 пояснення залежності агрегатного стану 

речовини від температури;  

встановлення причин і наслідків змін 

агрегатних станів; 

 пояснення природних явищ (роса, туман, 

іній) на основі перетворень речовин.  

 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

22-23.  Чисті речовини і суміші 

Чисті речовини та суміші. 

Компоненти сумішей. Однорідні та 

неоднорідні суміші. Поширення 

сумішей у природі та 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження складу чистих речовин і 

сумішей;  

дослідження складу ґрунту, природної 



досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили (за наявності) досягненню мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-3] 

здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи 

інших осіб інформації природничого змісту в доступних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-2]  

формулює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб словесні описи об’єктів, явищ і процесів на основі 

нетекстової інформації [6 ПРО 2.2.1-2] 

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

обирає з допомогою вчителя чи інших осіб наукове 

пояснення явищ природи / фактів / даних [6 ПРО 4.1.1-1]  

виявляє невідомі для себе знання [6 ПРО 4.2.1-1]  

використовує самостійно / з допомогою вчителя чи інших 

осіб правила, способи і відповідні засоби для розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-1]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

повсякденному житті. Тверді, рідкі 

та газуваті суміші. Розчини як 

особливий вид однорідних сумішей. 

Вода як розчинник. Водні розчини 

та їх значення у природі й житті 

людини. 

води, будівельних матеріалів або інших 

сумішей (за можливості); 

порівняння однорідних та неоднорідних 

сумішей;  

визначення сумішей серед об’єктів 

навколишнього світу;  

дослідження утворення розчинів;  

моделювання складу чистих речовин і 

сумішей;  

виконання мініпроєктів, пов’язаних із 

сумішами в побуті та природі.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук прикладів сумішей у природі, 

побуті та техніці;  

аналіз складу сумішей;  

класифікація сумішей за агрегатним 

станом і однорідністю;  

представлення результатів досліджень у 

вигляді таблиць, схем, малюнків, 

фотоколажів або повідомлень.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення відмінностей між чистими 

речовинами і сумішами;  

пояснення зв’язку між складом суміші та її 

властивостями;  

порівняння однорідних і неоднорідних 

сумішей;  

пояснення ролі води як розчинника в 

природі та житті людини.  

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

24. Речовини у житті людини 

Речовини, важливі для життя 

людини. Використання речовин у 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження речовин, які 



створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили (за наявності) досягненню мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-3] 

створює самостійно / в групі чи з допомогою інших осіб 

презентації здобутої інформації природничого змісту в 

запропонований спосіб, зокрема з використанням 

цифрових технологій і пристроїв [6 ПРО 2.2.1-4] 

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб значення 

науки для створення нових технологій і сучасної техніки [6 

ПРО 3.4.1-1] 

виявляє невідомі для себе знання [6 ПРО 4.2.1-1]  

визначає з допомогою вчителя або інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили розв’язанню навчальної / життєвої 

проблеми [6 ПРО 4.3.2-3] 

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

побуті, техніці та господарстві. 

Природні та штучні речовини. 

Залежність використання речовин 

від їхніх властивостей. Небезпечні 

речовини та правила безпечного 

поводження з ними. 

Попереджувальні знаки на 

упаковках побутової хімії. Значення 

відповідального використання 

речовин для людини та довкілля. 

Узагальнення за розділом 

використовуються в побуті;  

дослідження маркування побутових 

засобів і правил безпечного поводження з 

ними (за можливості) 

визначення зв’язку між властивостями 

речовин та їх використанням;  

розпізнавання природних і штучних 

речовин;  

дослідження етикеток побутових засобів та 

попереджувальних знаків;  

виконання мініпроєктів про значення 

речовин у житті людини.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про речовини та сфери 

їх використання;  

аналіз інформації на упаковках побутової 

хімії;  

добір прикладів природних і штучних 

речовин;  

представлення результатів досліджень у 

вигляді таблиць, схем, повідомлень, 

плакатів або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між властивостями 

речовин та їх практичним використанням; 

 пояснення значення води, кисню та інших 

речовин для життя людини;  

порівняння природних і штучних речовин;  

усвідомлення необхідності безпечного 

поводження з речовинами та 

відповідального ставлення до довкілля.  

Екскурсії: ознайомлення з використанням 



речовин у побуті, на виробництві або в 

природному середовищі. 

РОЗДІЛ 3. ЗМІНИ У ПРИРОДІ: ПРИЧИНИ І НАСЛІДКИ (8 год.) 

ставить запитання про будову і властивості об’єктів 

природи, умови виникнення та перебігу природних явищ, 

їх ознаки [6 ПРО 1.1.1-1]  

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

наводить з допомогою вчителя чи інших осіб міркування / 

докази, що підтверджують / спростовують досягнення мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-2] 

порівнює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб інформацію природничого змісту, здобуту в різних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-3]  

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

групує (впорядковує) самостійно або з допомогою вчителя 

чи інших осіб об’єкти / явища природи за визначеною 

ознакою [6 ПРО 3.2.1-3] 

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

25. Різноманітність природних 

явищ  
Природні явища як зміни, що 

відбуваються в природі. Явища 

живої та неживої природи. 

Різноманітність природних явищ і 

їх значення для людини. 

Спостереження за природними 

явищами як спосіб пізнання 

навколишнього світу. Роль науки у 

поясненні природних явищ. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження за природними явищами; 

розпізнавання явищ живої та неживої 

природи;  

ведення календаря спостережень;  

виконання мініпроєктів, пов’язаних зі 

спостереженням за природними явищами 

рідного краю.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук прикладів природних явищ у 

навколишньому середовищі;  

аналіз інформації про явища живої та 

неживої природи;  

складання таблиць, схем і добір 

ілюстрацій;  

представлення результатів спостережень у 

вигляді повідомлень, презентацій або 

фотоколажів.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
порівняння явищ живої та неживої 

природи;  

встановлення зв’язку між природними 

явищами та змінами у навколишньому 

середовищі;  

пояснення значення спостережень за 

природними явищами для життя людини.  

Екскурсії: сезонні спостереження за 

змінами в живій і неживій природі (за 



можливості). 

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб відповідність 

одержаних результатів очікуваним результатам і меті 

дослідження [6 ПРО 1.5.1-2]  

пропонує самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб способи практичного використання результатів 

досліджень [6 ПРО 1.5.2-2] 

використовує окремі способи пошуку джерел інформації 

для розв’язання життєвої / навчальної проблеми [6 ПРО 

2.1.1-1]  

виділяє самостійно / з допомогою вчителя чи інших осіб 

істотне в інформації природничого змісту [6 ПРО 2.1.1-5] 

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб можливі зміни природних об’єктів і явищ залежно від 

певних умов; відповідального / безвідповідального 

використання здобутків науки і техніки [6 ПРО 3.3.1-1 

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

26-28.Теплові та механічні явища  

Теплові явища у природі та побуті. 

Нагрівання й охолодження тіл. Роль 

Сонця як джерела тепла на Землі. 

Зміни агрегатних станів речовин під 

впливом тепла. Рух як зміна 

положення тіла з часом. Рух тіл у 

природі. Напрямок і швидкість 

руху. Взаємодія тіл як причина 

зміни руху. Штовхання і 

притягання. Сила як міра взаємодії 

тіл. Прояви дії сил у природі та 

повсякденному житті. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження теплових і механічних 

явищ у природі та побуті;  

дослідження нагрівання й охолодження 

тіл;  

спостереження змін агрегатних станів 

речовин;  

спостереження руху живих організмів, 

транспортних засобів, води та повітря; 

визначення напрямку руху об’єктів; 

порівняння швидкості руху тіл;  

дослідження взаємодії тіл під час 

штовхання та притягання;  

виконання мініпроєктів, пов’язаних із 

рухом і тепловими явищами.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук прикладів теплових і механічних 

явищ у навколишньому середовищі;  

аналіз схем, малюнків і результатів 

спостережень;  

представлення результатів досліджень у 

вигляді таблиць, схем, малюнків, моделей, 

повідомлень або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між нагріванням 

(охолодженням) та змінами стану речовин; 

 пояснення ролі Сонця у виникненні 

теплових явищ; встановлення причин руху 

тіл;  

пояснення впливу взаємодії тіл на зміну 



руху або форми тіл;  

встановлення зв’язку між силою та 

результатами її дії.  

формулює з допомогою вчителя чи інших осіб очікувані 

результати дослідження [6 ПРО 1.2.1-2] 

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

оцінює власний внесок у дослідження і важливість набутих 

дослідницьких навичок [6 ПРО 1.6.2-1] 

формулює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб словесні описи об’єктів, явищ і процесів на основі 

нетекстової інформації [6 ПРО 2.2.1-2] 

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

обирає з допомогою вчителя чи інших осіб наукове 

пояснення явищ природи / фактів / даних [6 ПРО 4.1.1-1]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

29-30. Світлові явища  

Джерела світла. Природні та штучні 

джерела світла. Значення світла для 

живих організмів і людини. 

Прямолінійне поширення світла. 

Тінь та умови її утворення. 

Відбивання світла. Використання 

світлових явищ у природі, побуті та 

техніці. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження світлових явищ у природі 

та побуті;  

розпізнавання природних і штучних 

джерел світла;  

дослідження поширення світла в 

прозорому середовищі;  

дослідження світлових явищ у природному 

середовищі та найближчому оточенні;  

спостереження тіней та їх змін протягом 

дня; 

дослідження утворення тіні та залежності 

її розмірів від розташування джерела 

світла й предмета;  

спостереження відбивання світла від 

різних поверхонь;  

створення моделей і демонстрацій 

світлових явищ;  

виконання мініпроєктів, пов’язаних із 

використанням світла людиною.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про природні та штучні 

джерела світла;  

аналіз прикладів світлових явищ у 

навколишньому середовищі;  

порівняння властивостей різних джерел 

світла;  

представлення результатів спостережень і 

досліджень у вигляді таблиць, схем, 



малюнків, фотоматеріалів, повідомлень 

або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між джерелом світла 

та освітленням предметів;  

пояснення утворення тіні на основі 

прямолінійного поширення світла;  

встановлення залежності розміру тіні від 

взаємного розташування джерела світла, 

предмета та екрана;  

пояснення відбивання світла та його ролі у 

сприйнятті навколишнього світу;  

усвідомлення значення світла для життя на 

Землі.  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план 

дослідження [6 ПРО 1.3.2-1]  

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

фіксує результати етапів дослідження у запропонований 

спосіб [6 ПРО 1.4.2-3] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили (за наявності) досягненню мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-3] 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб значення інформації для розв’язання життєвої / 

навчальної проблеми [6 ПРО 2.1.1-6]  

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

відповідає самостійно на чітко сформульовані запитання за 

відомою / опрацьованою інформацією природничого 

змісту [6 ПРО 4.2.1-2]  

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

31. Звукові явища  

Виникнення звуку внаслідок 

коливання тіл. Джерела звуку. 

Поширення звуку в повітрі, воді та 

твердих тілах. Гучність і висота 

звуку. Відлуння як наслідок 

відбивання звуку. Значення 

звукових явищ у природі та житті 

людини. Вплив шуму на організм 

людини. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження звукових явищ у природі та 

побуті; дослідження джерел звуку;  

встановлення зв'язку між коливанням тіл і 

виникненням звуку;  

дослідження поширення звуку через різні 

середовища; порівняння гучності та висоти 

різних звуків;  

дослідження звукового фону школи, 

вулиці, парку або інших об'єктів 

найближчого оточення;  

спостереження за природними та 

техногенними джерелами звуку; 

використання шумоміра або цифрових 

застосунків для оцінювання рівня шуму;  

виконання мініпроєктів, пов'язаних зі 

звуками навколишнього середовища.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 



вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 
презентування):  
пошук прикладів природних і штучних 

джерел звуку;  

аналіз результатів спостережень і 

досліджень;  

порівняння звукових явищ;  

представлення результатів у вигляді 

таблиць, схем, малюнків, аудіозаписів, 

повідомлень або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв'язку між коливанням тіл 

та виникненням звуку;  

пояснення залежності гучності й висоти 

звуку від особливостей коливань джерела;  

встановлення умов виникнення відлуння;  

пояснення ролі звуків у житті людини та 

живих організмів;  

усвідомлення впливу надмірного шуму на 

здоров'я людини.  

 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб мету і 

завдання дослідження відповідно до сформульованої 

проблеми [6 ПРО 1.2.1-1]  

пропонує і створює самостійно / в групі, з допомогою 

вчителя чи інших осіб матеріальні навчальні моделі для 

дослідження [6 ПРО 1.4.1-1]  

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

формулює з допомогою вчителя чи інших осіб висновки за 

результатами дослідження [6 ПРО 1.5.2-1] 

використовує окремі способи пошуку джерел інформації 

32. Досліджуємо природні явища  

Узагальнення знань про природні 

явища. Теплові, світлові, звукові 

явища та рух тіл. Причини і 

наслідки природних явищ. 

Взаємозв’язки між явищами 

природи. Дослідження та пояснення 

природних явищ на основі 

спостережень, дослідів і життєвих 

ситуацій. Значення встановлення 

причинно-наслідкових зв’язків для 

пізнання природи. 

 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
розпізнавання та класифікація природних 

явищ;  

дослідження причин і наслідків природних 

явищ;  

моделювання причинно-наслідкових 

зв’язків;  

створення ментальних карт, схем і 

ланцюжків «причина → явище → 

наслідок»;  

виконання навчальних проєктів 

природничого спрямування.  



для розв’язання життєвої / навчальної проблеми [6 ПРО 

2.1.1-1]  

порівнює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб інформацію природничого змісту, здобуту в різних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-3]  

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

встановлює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб певні закономірності в природі, підтверджує їх 

самостійно дібраними прикладами [6 ПРО 3.1.1-3] 

визначає основну ознаку (ознаки), за якими об’єкти / 

явища природи об’єднано в окремі групи [6 ПРО 3.2.1-1]  

розмірковує щодо запропонованих способів розв’язання 

певної навчальної / життєвої проблеми, висловлює свої 

думки [6 ПРО 4.3.1-1] 

обирає із запропонованих самостійно / з допомогою 

вчителя чи інших осіб спосіб перевірки розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-2]  

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
аналіз прикладів природних явищ із 

повсякденного життя;  

узагальнення результатів спостережень і 

досліджень;  

систематизація знань про теплові, 

механічні, світлові та звукові явища;  

представлення результатів у вигляді 

ментальних карт, схем, таблиць, 

повідомлень або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей: встановлення причин і 

наслідків природних явищ;  

виявлення взаємозв’язків між тепловими, 

механічними, світловими та звуковими 

явищами;  

пояснення змін у природі на основі 

спостережень і результатів досліджень;  

формулювання узагальнень щодо 

закономірностей перебігу природних 

явищ.  

РОЗДІЛ 4. ЗЕМЛЯ — УМОВИ ДЛЯ ЖИТТЯ (9 год.) 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб мету і 

завдання дослідження відповідно до сформульованої 

проблеми [6 ПРО 1.2.1-1]  

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб відповідність 

одержаних результатів очікуваним результатам і меті 

дослідження [6 ПРО 1.5.1-2]  

використовує окремі способи пошуку джерел інформації 

для розв’язання життєвої / навчальної проблеми [6 ПРО 

2.1.1-1]  

33-34. Повітря  

Повітря як суміш газів. Властивості 

повітря. Значення повітря для 

живих організмів і людини. 

Дослідження властивостей повітря. 

Охорона повітря та збереження 

його чистоти. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
проведення досліджень властивостей 

повітря (прозорість, пружність, наявність 

маси, здатність займати простір);  

висування припущень щодо результатів 

дослідів та їх перевірка;  

дослідження властивостей повітря; 

виконання мініпроєктів про значення 

повітря для життя на Землі та способи 

збереження чистоти повітря.  



створює самостійно / в групі чи з допомогою інших осіб 

презентації здобутої інформації природничого змісту в 

запропонований спосіб, зокрема з використанням 

цифрових технологій і пристроїв [6 ПРО 2.2.1-4] 

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

використовує наукові факти для формулювання власних 

суджень [6 ПРО 4.1.1-2] 

використовує самостійно / з допомогою вчителя чи інших 

осіб правила, способи і відповідні засоби для розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-1]  

пропонує правила взаємодії в групі і дотримується їх [6 

ПРО 4.4.2-1] 

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про склад повітря та 

його значення для живих організмів;  

аналіз результатів досліджень і 

спостережень;  

добір прикладів використання 

властивостей повітря людиною;  

створення повідомлень, плакатів, 

інфографік або презентацій із 

використанням цифрових технологій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між властивостями 

повітря та його роллю в природі;  

пояснення значення повітря для дихання, 

горіння та поширення звуків;  

встановлення впливу забруднення повітря 

на живі організми та довкілля;  

використання наукових фактів для 

обґрунтування необхідності охорони 

атмосферного повітря.  

Екскурсії: дослідження джерел 

забруднення повітря в місцевості 

проживання (за можливості). 

передбачає з допомогою вчителя чи інших осіб результати 

кожного етапу дослідження [6 ПРО 1.3.1-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

зіставляє одержані результати дослідження з відомими 

(довідковими) даними [6 ПРО 1.5.1-3] 

здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи 

інших осіб інформації природничого змісту в доступних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-2]  

35-36. Вода  

Вода на Землі та її поширення. 

Властивості води. Вода як 

розчинник. Значення води для 

живих організмів і людини. Вода як 

необхідна умова життя на Землі. 

Використання води людиною. 

Охорона водних ресурсів та 

дбайливе ставлення до води. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження властивостей води 

(прозорість, текучість, відсутність власної 

форми, здатність розчиняти деякі 

речовини);  

передбачення результатів дослідів та 

перевірка припущень;  

порівняння властивостей води з 



характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

встановлює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб певні закономірності в природі, підтверджує їх 

самостійно дібраними прикладами [6 ПРО 3.1.1-3] 

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, що мають 

одну чи більше спільних ознак [6 ПРО 3.2.1-2] 

використовує наукові факти для формулювання власних 

суджень [6 ПРО 4.1.1-2] 

виявляє невідомі для себе знання [6 ПРО 4.2.1-1]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

пропонує правила взаємодії в групі і дотримується їх [6 

ПРО 4.4.2-1] 

властивостями інших рідин;  

моделювання кругообігу води в природі;  

виконання мініпроєктів про значення води 

для живих організмів та способи її 

збереження.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про поширення води на 

Землі та її роль у природі;  

аналіз результатів спостережень і 

досліджень;  

зіставлення отриманих результатів із 

довідковими даними;  

підготовка повідомлень, плакатів, 

інфографік або презентацій про значення 

води для життя та необхідність охорони 

водних ресурсів.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між властивостями 

води та її значенням для живих організмів; 

 виявлення закономірностей поширення 

води на Землі;  

порівняння природних водойм за 

спільними ознаками;  

пояснення ролі води у життєдіяльності 

організмів і господарській діяльності 

людини;  

використання наукових фактів для 

обґрунтування необхідності раціонального 

використання та охорони води.  

Екскурсії: спостереження за природними 

та штучними водоймами; дослідження 

стану місцевих водних об’єктів; 



ознайомлення з правилами ощадливого 

використання води в побуті та 

природоохоронними заходами щодо 

збереження водних ресурсів (за 

можливості). 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

формулює з допомогою вчителя чи інших осіб висновки за 

результатами дослідження [6 ПРО 1.5.2-1] 

узагальнює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб опрацьовану інформацію природничого змісту [6 ПРО 

2.1.1-4]  

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і явищ природи, 

зокрема пов’язаних із власними діями в довкіллі [6 ПРО 

3.3.2-1] 

розуміє внесок учених природничників і винахідників у 

створення нових технологій та вдосконалення техніки [6 

ПРО 3.4.2-1] 

використовує наукові факти для формулювання власних 

суджень [6 ПРО 4.1.1-2] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб протиріччя в 

запропонованій ситуації [6 ПРО 4.2.1-3] 

пропонує правила взаємодії в групі і дотримується їх [6 

ПРО 4.4.2-1] 

37-38. Ґрунт  

Ґрунт як верхній родючий шар 

земної кори. Склад ґрунту. 

Властивості ґрунту. Родючість 

ґрунту та її значення. Роль ґрунту в 

природі та житті людини. Мешканці 

ґрунту. Значення ґрунту для росту і 

розвитку рослин. Охорона ґрунтів 

та раціональне використання 

земельних ресурсів. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження складу та властивостей 

ґрунту за запропонованим планом;  

дослідження водопроникності, вологості та 

механічного складу ґрунту;  

порівняння різних зразків ґрунту; 

моделювання взаємозв’язків між ґрунтом, 

рослинами та іншими компонентами 

природи;  

виконання мініпроєктів про значення 

ґрунту для життя на Землі та способи його 

охорони.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук і опрацювання інформації про 

утворення ґрунту, його властивості та 

значення;  

узагальнення результатів досліджень і 

спостережень;  

аналіз інформації про причини деградації 

ґрунтів та способи їх збереження;  

підготовка повідомлень, плакатів, схем, 

презентацій або фотозвітів.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язків між складом ґрунту 

та його властивостями;  

пояснення ролі ґрунту в існуванні рослин, 



тварин і людини;  

наведення прикладів взаємозв’язків між 

ґрунтом та іншими компонентами 

природного середовища;  

пояснення наслідків нераціонального 

використання ґрунтів;  

використання наукових фактів для 

обґрунтування необхідності охорони 

ґрунтів.  

Екскурсії: ознайомлення з прикладами 

охорони земельних ресурсів у місцевій 

громаді (за можливості). 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб вплив умов 

виконання дослідження на його результати [6 ПРО 1.5.1-1]  

представляє результати дослідження у запропонований 

спосіб, зокрема з використанням цифрових пристроїв [6 

ПРО 1.5.3-1] 

пояснює на основі особистого досвіду, що природу можна 

пізнавати, досліджуючи її [6 ПРО 1.6.1-1] 

описує самостійно або з допомогою вчителя чи інших осіб 

явища і процеси, використовуючи відповідну наукову 

термінологію [6 ПРО 2.2.1-1]  

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, що мають 

одну чи більше спільних ознак [6 ПРО 3.2.1-2] 

дотримується правил поводження з природними об’єктами 

для збереження здоров’я і довкілля [6 ПРО 3.3.2 -2]  

ілюструє прикладами самостійно або з допомогою вчителя 

чи інших осіб використання здобутків природничих наук 

для сталого розвитку суспільства [6 ПРО 3.4.1-2] 

39-40. Умови життя на Землі  

Повітря, вода і ґрунт як необхідні 

умови життя на Землі. Значення 

компонентів неживої природи для 

живих організмів. Взаємозв’язки 

між живою і неживою природою. 

Земля як планета життя. 

Особливості Землі, що 

забезпечують існування живих 

організмів. Значення природних 

ресурсів для людини та 

необхідність їх збереження. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження значення повітря, води та 

ґрунту для живих організмів;  

моделювання взаємозв’язків між 

компонентами живої і неживої природи; 

аналіз умов, необхідних для існування 

життя;  

виконання практичних завдань і 

мініпроєктів про умови життя на Землі;  

представлення результатів досліджень у 

різних формах, зокрема з використанням 

цифрових технологій.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про особливості Землі 

як планети життя;  

аналіз прикладів залежності живих 

організмів від умов середовища;  

узагальнення знань про роль повітря, води 

та ґрунту в природі;  

підготовка повідомлень, схем, постерів, 



пропонує правила взаємодії в групі і дотримується їх [6 

ПРО 4.4.2-1] 

інфографік або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язків між компонентами 

неживої природи та життям організмів;  

пояснення ролі повітря, води і ґрунту у 

функціонуванні природних систем;  

визначення спільних ознак умов, 

необхідних для життя;  

обґрунтування значення збереження 

природних ресурсів для сталого розвитку 

суспільства.  

Екскурсії: ознайомлення з об’єктами 

природоохоронного значення та 

прикладами раціонального використання 

природних ресурсів (за можливості). 

 41.  Урок узагальнення  
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визначає і пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб 

необхідні етапи дослідження [6 ПРО 1.3.1-1] 

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

пояснює призначення інструментів / створених моделей, 

які використовувалися для досліджень і фіксування 

результатів [6 ПРО 1.4.2-4] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

представляє результати дослідження у запропонований 

спосіб, зокрема з використанням цифрових пристроїв [6 

ПРО 1.5.3-1] 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб значення інформації для розв’язання життєвої / 

навчальної проблеми [6 ПРО 2.1.1-6]  

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

42-43. Ознаки живого  

Ознаки живих організмів. Основні 

процеси життєдіяльності організмів. 

Рівні організації живої природи: 

клітина, організм, популяція, 

екосистема, біосфера. 

Різноманітність живих організмів та 

їх роль у природі. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження за живими організмами та 

об’єктами неживої природи;  

порівняння живих і неживих об’єктів за 

характерними ознаками;  

визначення ознак живого у різних 

організмів; моделювання рівнів організації 

живої природи;  

складання схем і моделей взаємозв’язків 

між рівнями організації живої матерії;  

виконання мініпроєктів про 

різноманітність живих організмів.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук і аналіз інформації про ознаки 



відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, що мають 

одну чи більше спільних ознак [6 ПРО 3.2.1-2] 

використовує наукові факти для формулювання власних 

суджень [6 ПРО 4.1.1-2] 

відповідає самостійно на чітко сформульовані запитання за 

відомою / опрацьованою інформацією природничого 

змісту [6 ПРО 4.2.1-2]  

визначає з допомогою вчителя або інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили розв’язанню навчальної / життєвої 

проблеми [6 ПРО 4.3.2-3] 

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

живого та рівні організації живої природи; 

 робота з малюнками, схемами та 

моделями;  

підготовка повідомлень, постерів, 

презентацій або цифрових продуктів про 

живі організми та їх особливості.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
порівняння живих і неживих об’єктів за 

спільними та відмінними ознаками;  

встановлення зв’язків між різними рівнями 

організації живої природи;  

пояснення ролі окремих організмів у 

природних системах;  

використання наукових фактів для 

обґрунтування належності об’єктів до 

живої або неживої природи.  

Екскурсії: спостереження за 

різноманітністю живих організмів у 

природному середовищі; ознайомлення з 

об’єктами живої природи на пришкільній 

території, у парку, сквері (за можливості). 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб мету і 

завдання дослідження відповідно до сформульованої 

проблеми [6 ПРО 1.2.1-1]  

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

оцінює власний внесок у дослідження і важливість набутих 

дослідницьких навичок [6 ПРО 1.6.2-1] 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб значення інформації для розв’язання життєвої / 

навчальної проблеми [6 ПРО 2.1.1-6]  

представляє самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

44-47. Різноманітність живих 

організмів  
Основні групи живих організмів: 

бактерії, віруси, рослини, тварини 

та гриби. Особливості будови та 

життєдіяльності представників 

різних груп організмів. Поширення 

живих організмів на Землі. 

Значення бактерій, грибів, рослин і 

тварин у природі та житті людини. 

Корисні та шкідливі для людини 

організми. Роль живих організмів у 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження за представниками різних 

груп живих організмів;  

порівняння бактерій, грибів, рослин і 

тварин за основними ознаками;  

визначення належності організмів до 

певної групи;  

виконання мінідосліджень про роль живих 

організмів у природі та житті людини;  

створення схем, моделей та колекцій 

зображень представників різних груп 



осіб текстову інформацію/ аудіоінформацію у формі 

графічної, табличної інформації або інфографіки [6 ПРО 

2.2.1-3] 

наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і явищ природи, 

зокрема пов’язаних із власними діями в довкіллі [6 ПРО 

3.3.2-1] 

дотримується правил поводження з природними об’єктами 

для збереження здоров’я і довкілля [6 ПРО 3.3.2 -2]  

відповідає самостійно на чітко сформульовані запитання за 

відомою / опрацьованою інформацією природничого 

змісту [6 ПРО 4.2.1-2]  

визначає з допомогою вчителя або інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили розв’язанню навчальної / життєвої 

проблеми [6 ПРО 4.3.2-3] 

природних екосистемах. 

Необхідність дбайливого ставлення 

до живої природи. 

організмів;  

виконання навчальних проєктів про 

різноманітність живого світу.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук і добір інформації про різні групи 

живих організмів;  

аналіз і порівняння їхніх особливостей; 

подання інформації у вигляді таблиць, 

схем, інфографіки, колажів, повідомлень 

або презентацій;  

обговорення значення різних груп 

організмів для людини та довкілля.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення спільних і відмінних ознак 

різних груп живих організмів;  

пояснення ролі організмів у природних 

угрупованнях;  

наведення прикладів взаємозв’язків між 

живими організмами та середовищем їх 

існування;  

обґрунтування необхідності охорони 

біорізноманіття та відповідального 

ставлення до живої природи.  

Екскурсії: ознайомлення з 

представниками місцевої флори і фауни; 

відвідування природничих музеїв, 

ботанічних садів (за можливості). 

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

48-50. Взаємозв'язки у природі  

Середовища існування організмів. 

Пристосування організмів до умов 

середовища. Взаємозв’язки між 

живими організмами та між живою 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження особливостей різних 

середовищ існування організмів;  

спостереження за пристосуваннями 



визначає з допомогою вчителя чи інших осіб відповідність 

одержаних результатів очікуваним результатам і меті 

дослідження [6 ПРО 1.5.1-2]  

здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи 

інших осіб інформації природничого змісту в доступних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-2]  

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і явищ природи, 

зокрема пов’язаних із власними діями в довкіллі [6 ПРО 

3.3.2-1] 

визначає з допомогою вчителя або інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили розв’язанню навчальної / життєвої 

проблеми [6 ПРО 4.3.2-3] 

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

і неживою природою. Ланцюги 

живлення. Роль рослин, тварин, 

грибів і бактерій у природних 

угрупованнях. Людина як частина 

природи. Вплив діяльності людини 

на довкілля. Значення збереження 

біорізноманіття та відповідального 

ставлення до природи.  

організмів до умов життя;  

моделювання ланцюгів живлення та 

взаємозв’язків у природних угрупованнях;  

використання схем, моделей і цифрових 

ресурсів для дослідження природних 

зв’язків;  

виконання мініпроєктів про взаємозв’язки 

організмів та вплив людини на природу.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук і аналіз інформації про середовища 

існування та взаємозв’язки організмів;  

опрацювання текстової, графічної та 

цифрової інформації;  

створення схем, таблиць, інфографік, 

презентацій або постерів;  

представлення результатів досліджень та 

обговорення їх у групі.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язків між організмами та 

середовищем їх існування;  

пояснення ролі різних груп організмів у 

природних системах;  

аналіз ланцюгів живлення та наслідків їх 

порушення;  

наведення прикладів впливу діяльності 

людини на довкілля;  

обґрунтування необхідності збереження 

природної рівноваги та біорізноманіття.  

Екскурсії: ознайомлення з 

природоохоронними об’єктами та 

прикладами відповідального ставлення до 

довкілля (за можливості). 



виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

зіставляє одержані результати дослідження з відомими 

(довідковими) даними [6 ПРО 1.5.1-3] 

узагальнює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб опрацьовану інформацію природничого змісту [6 ПРО 

2.1.1-4]  

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, що мають 

одну чи більше спільних ознак [6 ПРО 3.2.1-2] 

дотримується правил поводження з природними об’єктами 

для збереження здоров’я і довкілля [6 ПРО 3.3.2 -2]  

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

51. Підсумовуємо знання про 

живу природу  
Єдність живої природи. 

Взаємозв’язки між організмами та 

середовищем існування. Значення 

біорізноманіття для збереження 

природної рівноваги. Людина як 

частина живої природи та її 

відповідальність за збереження 

довкілля. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
узагальнення результатів спостережень і 

досліджень живих організмів;  

виконання інтегрованих завдань із 

розпізнавання та порівняння представників 

різних груп організмів;  

моделювання взаємозв’язків між 

організмами та середовищем існування;  

створення узагальнювальних схем, 

ментальних карт і моделей живої природи 

 виконання підсумкових мініпроєктів 

дослідницького спрямування.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
узагальнення та систематизація інформації 

про живу природу;  

порівняння результатів власних 

досліджень із довідковими даними;  

підготовка таблиць, схем, інфографік, 

колажів, повідомлень або презентацій;  

представлення результатів індивідуальної 

та групової роботи.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
виявлення спільних ознак живих 

організмів; встановлення зв’язків між 

різними рівнями організації живої 

природи;  

пояснення ролі біорізноманіття для 

існування природних систем;  

аналіз взаємозв’язків між людиною та 

природним середовищем;  

обґрунтування необхідності дотримання 



 

6 клас 

правил відповідального ставлення до 

живої природи.  

 52. Підсумковий урок  

1 год./тиждень 

ВСТУП. ПРИРОДНИЧІ НАУКИ ТА ПІЗНАННЯ СВІТУ  (2 год.) 

ставить запитання про будову і властивості об’єктів 

природи, умови виникнення та перебігу природних явищ, 

їх ознаки [6 ПРО 1.1.1-1]  

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

фіксує результати етапів дослідження у запропонований 

спосіб [6 ПРО 1.4.2-3] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

використовує окремі способи пошуку джерел інформації 

для розв’язання життєвої / навчальної проблеми [6 ПРО 

2.1.1-1]  

здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи 

інших осіб інформації природничого змісту в доступних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-2]  

узагальнює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб опрацьовану інформацію природничого змісту [6 ПРО 

2.1.1-4]  

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, що мають 

одну чи більше спільних ознак [6 ПРО 3.2.1-2] 

дотримується правил поводження з природними об’єктами 

для збереження здоров’я і довкілля [6 ПРО 3.3.2 -2]  

пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб значення 

науки для створення нових технологій і сучасної техніки [6 

ПРО 3.4.1-1] 

1-2. Природничі науки та 

пізнання світу  
Природничі науки та об’єкти їх 

вивчення. Біологія, фізика, хімія, 

науки про Землю та астрономія як 

складові природничого знання. 

Наука як спосіб пізнання світу. 

Наукові пояснення природних 

явищ. Роль спостережень, 

досліджень, моделей і 

експериментів у розвитку науки. 

Внесок учених-природодослідників 

у пізнання природи. Значення 

досягнень природничих наук для 

розвитку технологій, техніки та 

сталого розвитку суспільства.  

Наукові факти та поширені 

помилки про природу. Як 

відрізнити достовірну інформацію 

від недостовірної. Значення доказів 

і перевірки інформації в 

природничих науках. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
постановка запитань про об’єкти та явища 

природи;  

дослідження природних об’єктів із 

використанням моделей, зокрема 

цифрових;  

аналіз прикладів наукових відкриттів та 

винаходів;  

моделювання процесу наукового 

дослідження;  

виконання мініпроєктів про внесок учених 

у розвиток природничих наук і сучасних 

технологій.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про природничі науки, 

наукові відкриття та винаходи;  

аналіз повідомлень природничого змісту з 

різних джерел; порівняння фактів, 

припущень і суджень;  

перевірка достовірності інформації за 

допомогою кількох джерел;  

виявлення ознак недостовірної інформації 

та псевдонаукових тверджень;  



ілюструє прикладами самостійно або з допомогою вчителя 

чи інших осіб використання здобутків природничих наук 

для сталого розвитку суспільства [6 ПРО 3.4.1-2] 

розуміє внесок учених природничників і винахідників у 

створення нових технологій та вдосконалення техніки [6 

ПРО 3.4.2-1] 

обирає із запропонованих самостійно / з допомогою 

вчителя чи інших осіб спосіб перевірки розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-2]  

пропонує правила взаємодії в групі і дотримується їх [6 

ПРО 4.4.2-1]  

бере участь у прийнятті спільних рішень [6 ПРО 4.4.2-2] 

обговорення прикладів поширених міфів 

про природу; 

узагальнення отриманих відомостей у 

вигляді схем, таблиць, ментальних карт, 

повідомлень або презентацій; 

представлення результатів індивідуальної 

та групової роботи.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
порівняння природничих наук за 

об’єктами дослідження;  

встановлення зв’язку між науковими 

відкриттями та розвитком техніки і 

технологій;  

пояснення ролі науки у розв’язанні 

сучасних проблем людства та забезпеченні 

сталого розвитку;  

наведення прикладів використання 

наукових знань у повсякденному житті.  

Екскурсії: ознайомлення з діяльністю 

наукових установ, музеїв науки, 

природничих музеїв або навчальних 

лабораторій; віртуальні екскурсії до 

наукових центрів та дослідницьких 

установ (за можливості). 

РОЗДІЛ 1. РЕЧОВИНА ТА ЇЇ ПЕРЕТВОРЕННЯ (6 год.) 

формулює з допомогою вчителя чи інших осіб очікувані 

результати дослідження [6 ПРО 1.2.1-2] 

пропонує і створює самостійно / в групі, з допомогою 

вчителя чи інших осіб матеріальні навчальні моделі для 

дослідження [6 ПРО 1.4.1-1]  

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

3-5. Будова речовини  

Атоми і молекули як найменші 

частинки речовини. Моделі атомів і 

молекул. Рух і взаємодія частинок 

речовини. Дифузія як наслідок руху 

частинок. Залежність властивостей 

речовин від особливостей їхньої 

будови. Пояснення властивостей і 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
створення та використання моделей 

атомів, молекул;  

дослідження дифузії в рідинах і газах;  

робота у віртуальній лабораторії та 

використання цифрових симуляцій будови 

речовини (за можливості); 



інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

наводить з допомогою вчителя чи інших осіб міркування / 

докази, що підтверджують / спростовують досягнення мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-2] 

виділяє самостійно / з допомогою вчителя чи інших осіб 

істотне в інформації природничого змісту [6 ПРО 2.1.1-5] 

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб можливі зміни природних об’єктів і явищ залежно від 

певних умов; відповідального / безвідповідального 

використання здобутків науки і техніки [6 ПРО 3.3.1-1] 

відповідає самостійно на чітко сформульовані запитання за 

відомою / опрацьованою інформацією природничого 

змісту [6 ПРО 4.2.1-2]  

обирає із запропонованих самостійно / з допомогою 

вчителя чи інших осіб спосіб перевірки розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-2]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

явищ на основі будови речовини. 

Значення моделей у дослідженні 

об’єктів і явищ природи. 

спостереження та пояснення явищ, 

пов’язаних із рухом частинок;  

прогнозування очікуваних результатів 

дослідження та перевірка їх;  

виконання мініпроєктів про застосування 

моделей у природничих науках.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук і аналіз інформації про атоми, 

молекули та дифузію;  

виділення істотних ознак об’єктів і явищ;  

робота зі схемами, моделями, анімаціями 

та цифровими ресурсами;  

представлення результатів досліджень у 

вигляді схем, таблиць, моделей, 

повідомлень або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між рухом частинок і 

явищем дифузії;  

пояснення властивостей речовин на основі 

їхньої будови;  

встановлення залежності перебігу 

природних явищ від умов середовища;  

використання моделей для пояснення 

об’єктів і явищ природи;  

обґрунтування ролі наукових моделей у 

розвитку природничих наук.  

визначає і пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб 

необхідні етапи дослідження [6 ПРО 1.3.1-1] 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

6-7. Суміші та розчини  

Розчини як однорідні суміші. 

Розчинник і розчинена речовина. 

Розчинність речовин та чинники, 

що на неї впливають. Поширення 

розчинів у природі та побуті. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження розчинності різних речовин у 

воді;  

спостереження впливу умов на процес 

розчинення;  



описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

пропонує самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб способи практичного використання результатів 

досліджень [6 ПРО 1.5.2-2] 

пояснює на основі особистого досвіду, що природу можна 

пізнавати, досліджуючи її [6 ПРО 1.6.1-1] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили (за наявності) досягненню мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-3] 

формулює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб словесні описи об’єктів, явищ і процесів на основі 

нетекстової інформації [6 ПРО 2.2.1-2] 

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

визначає основну ознаку (ознаки), за якими об’єкти / 

явища природи об’єднано в окремі групи [6 ПРО 3.2.1-1]  

обирає з допомогою вчителя чи інших осіб наукове 

пояснення явищ природи / фактів / даних [6 ПРО 4.1.1-1]  

виявляє невідомі для себе знання [6 ПРО 4.2.1-1]  

розмірковує щодо запропонованих способів розв’язання 

певної навчальної / життєвої проблеми, висловлює свої 

думки [6 ПРО 4.3.1-1] 

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

Однорідні й неоднорідні суміші. 

Способи розділення сумішей: 

відстоювання, фільтрування, 

випарювання, магнітне розділення 

та інші. Практичне значення 

процесів розчинення і розділення 

сумішей у житті людини. 

приготування та дослідження розчинів;  

виконання дослідів із розділення сумішей 

різними способами;  

порівняння однорідних і неоднорідних 

сумішей;  

планування та проведення досліджень за 

визначеними етапами;  

виконання мініпроєктів про використання 

сумішей і розчинів у побуті, природі та 

техніці.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про розчини та способи 

очищення речовин;  

аналіз результатів спостережень і дослідів;  

перетворення інформації з таблиць, схем і 

малюнків у словесні описи;  

підготовка повідомлень, схем, інфографік, 

презентацій або постерів про суміші та їх 

розділення.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення залежності розчинності 

речовин від умов досліду;  

визначення ознак, за якими суміші 

об’єднують у певні групи;  

пояснення процесів розчинення та 

розділення сумішей на основі наукових 

фактів; встановлення зв’язку між 

властивостями компонентів суміші та 

способом її розділення;  

обґрунтування практичного значення 

розчинів і сумішей у природі та діяльності 

людини.  



Екскурсії: ознайомлення з використанням 

фільтрації та очищення води (за 

можливості). 

ставить запитання про будову і властивості об’єктів 

природи, умови виникнення та перебігу природних явищ, 

їх ознаки [6 ПРО 1.1.1-1]  

вибирає самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб окремі об’єкти / явища, властивості об’єктів / явищ, 

які можна дослідити [6 ПРО 1.1.1-2] 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

фіксує результати етапів дослідження у запропонований 

спосіб [6 ПРО 1.4.2-3] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи 

інших осіб інформації природничого змісту в доступних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-2]  

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

групує (впорядковує) самостійно або з допомогою вчителя 

чи інших осіб об’єкти / явища природи за визначеною 

ознакою [6 ПРО 3.2.1-3] 

виявляє невідомі для себе знання [6 ПРО 4.2.1-1]  

використовує самостійно / з допомогою вчителя чи інших 

осіб правила, способи і відповідні засоби для розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-1]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

8. Перетворення речовин  

Хімічні явища як перетворення 

речовин. Ознаки хімічних явищ. 

Поширення хімічних явищ у 

природі та повсякденному житті. 

Відмінності між фізичними та 

хімічними явищами. Приклади 

хімічних явищ: горіння, іржавіння, 

бродіння, скисання, випікання 

харчових продуктів. Значення 

хімічних явищ у природі, житті 

людини та господарській 

діяльності. Безпечне поводження 

під час спостереження і 

дослідження хімічних явищ. 

Узагальнення за розділом 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження за хімічними явищами в 

природі та побуті;  

визначення ознак хімічних перетворень;  

порівняння фізичних і хімічних явищ; 

проведення безпечних дослідів та 

спостережень за змінами речовин;  

фіксування результатів досліджень у 

таблицях, схемах;  

виконання мініпроєктів про роль хімічних 

явищ у житті людини та природі.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук прикладів хімічних явищ у 

навколишньому середовищі;  

аналіз інформації про природні та штучно 

створені перетворення речовин;  

добір і систематизація прикладів фізичних 

і хімічних явищ;  

представлення результатів досліджень у 

вигляді схем, таблиць, повідомлень, 

постерів або презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення ознак, за якими розрізняють 

фізичні та хімічні явища;  

групування явищ за визначеними 

ознаками;  

пояснення значення хімічних явищ для 

існування живих організмів і діяльності 



людини;  

встановлення залежності перебігу деяких 

хімічних явищ від умов середовища;  

використання наукових пояснень для 

опису спостережуваних змін речовин.  

РОЗДІЛ 2. ВЗАЄМОДІЯ ТА ЕНЕРГІЯ (8 год.) 

вибирає самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб окремі об’єкти / явища, властивості об’єктів / явищ, 

які можна дослідити [6 ПРО 1.1.1-2] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб мету і 

завдання дослідження відповідно до сформульованої 

проблеми [6 ПРО 1.2.1-1]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план 

дослідження [6 ПРО 1.3.2-1]  

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

пояснює призначення інструментів / створених моделей, 

які використовувалися для досліджень і фіксування 

результатів [6 ПРО 1.4.2-4] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

представляє результати дослідження у запропонований 

спосіб, зокрема з використанням цифрових пристроїв [6 

ПРО 1.5.3-1] 

порівнює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб інформацію природничого змісту, здобуту в різних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-3]  

представляє самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб текстову інформацію/ аудіоінформацію у формі 

графічної, табличної інформації або інфографіки [6 ПРО 

2.2.1-3] 

наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і явищ природи, 

зокрема пов’язаних із власними діями в довкіллі [6 ПРО 

3.3.2-1] 

обирає з допомогою вчителя чи інших осіб наукове 

9-11. Взаємодії у природі  

Взаємодія тіл як причина змін у 

природі. Сила як міра взаємодії. 

Вплив сили на рух і форму тіл. Різні 

види взаємодій у природі. Тертя та 

його роль у повсякденному житті, 

природі й техніці. Корисна і 

шкідлива дія тертя. Магнітні 

взаємодії. Постійні магніти та їх 

властивості. Прояви магнітних 

явищ у природі та техніці. 

Використання магнітів людиною. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження взаємодії тіл у різних 

ситуаціях;  

спостереження дії сили на рух і форму тіл; 

 проведення дослідів із тертям та 

визначення чинників, що впливають на 

його величину;  

дослідження властивостей магнітів і 

магнітної взаємодії;  

планування та виконання досліджень за 

складеним планом;  

створення моделей і демонстрацій 

взаємодій;  

виконання мініпроєктів про використання 

сил і магнітів у техніці та побуті.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про різні види взаємодій 

у природі;  

порівняння даних, отриманих із різних 

джерел;  

аналіз результатів спостережень і дослідів;  

подання інформації у вигляді таблиць, 

схем, інфографік, повідомлень або 

презентацій;  

представлення результатів індивідуальної 

та групової роботи.  



пояснення явищ природи / фактів / даних [6 ПРО 4.1.1-1]  

обирає із запропонованих самостійно / з допомогою 

вчителя чи інших осіб спосіб перевірки розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-2]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між взаємодією тіл і 

зміною їх руху або форми;  

пояснення ролі тертя в природних 

процесах, побуті та техніці;  

виявлення умов, за яких тертя є корисним 

або небажаним;  

пояснення магнітних явищ на основі 

спостережень і дослідів;  

наведення прикладів взаємозв’язків між 

фізичними явищами та діяльністю людини.  

вибирає самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб окремі об’єкти / явища, властивості об’єктів / явищ, 

які можна дослідити [6 ПРО 1.1.1-2] 

формулює з допомогою вчителя чи інших осіб очікувані 

результати дослідження [6 ПРО 1.2.1-2] 

пропонує і створює самостійно / в групі, з допомогою 

вчителя чи інших осіб матеріальні навчальні моделі для 

дослідження [6 ПРО 1.4.1-1]  

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб відповідність 

одержаних результатів очікуваним результатам і меті 

дослідження [6 ПРО 1.5.1-2]  

оцінює власний внесок у дослідження і важливість набутих 

дослідницьких навичок [6 ПРО 1.6.2-1] 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб значення інформації для розв’язання життєвої / 

навчальної проблеми [6 ПРО 2.1.1-6]  

встановлює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб певні закономірності в природі, підтверджує їх 

самостійно дібраними прикладами [6 ПРО 3.1.1-3] 

12-14. Енергія та її перетворення  

Енергія як здатність спричиняти 

зміни. Джерела енергії в природі та 

житті людини. Сонце як головне 

джерело енергії для процесів на 

Землі. Передавання та перетворення 

енергії. Світло, звук і тепло як 

прояви енергії. Використання 

енергії людиною. Значення енергії 

для живих організмів, природних 

процесів і технічних пристроїв. 

Раціональне використання 

енергетичних ресурсів. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження джерел енергії в 

навколишньому середовищі; 

 спостереження проявів світлової, теплової 

та звукової енергії;  

моделювання процесів передавання і 

перетворення енергії;  

дослідження нагрівання тіл світлом, 

утворення звуку внаслідок коливань та 

інших прикладів перетворення енергії;  

формулювання очікуваних результатів 

досліджень та їх перевірка;  

виконання мініпроєктів про використання 

енергії в природі, побуті й техніці.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про джерела енергії та 

сучасні енергетичні технології;  

аналіз прикладів перетворення енергії в 

природі та технічних пристроях; 

 узагальнення результатів досліджень у 



визначає основну ознаку (ознаки), за якими об’єкти / 

явища природи об’єднано в окремі групи [6 ПРО 3.2.1-1]  

пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб значення 

науки для створення нових технологій і сучасної техніки [6 

ПРО 3.4.1-1] 

виявляє невідомі для себе знання [6 ПРО 4.2.1-1]  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план власної 

діяльності для розв’язання навчальної / життєвої проблеми 

відповідно до своєї ролі в групі [6 ПРО 4.4.1-1] 

вигляді схем, таблиць, інфографік, 

моделей, повідомлень або презентацій; 

 пояснення значення енергії для 

розв’язання практичних завдань людини.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між джерелами 

енергії та природними явищами;  

виявлення прикладів передавання і 

перетворення енергії;  

пояснення ролі Сонця в забезпеченні 

енергетичних процесів на Землі;  

групування явищ за формами прояву 

енергії;  

встановлення значення енергії для 

функціонування живих організмів, 

природних систем і технічних пристроїв.  

Екскурсії: віртуальні екскурсії на сонячні, 

вітрові або гідроелектростанції (за 

можливості). 

вибирає самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб окремі об’єкти / явища, властивості об’єктів / явищ, 

які можна дослідити [6 ПРО 1.1.1-2] 

визначає і пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб 

необхідні етапи дослідження [6 ПРО 1.3.1-1] 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

описує етапи дослідження [6 ПРО 1.4.2-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

пропонує самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб способи практичного використання результатів 

15-16. Електричні явища  

Електричні явища в природі та 

повсякденному житті. Прояви 

електрики в навколишньому світі. 

Статична електрика. Електричний 

струм та його використання 

людиною. Джерела електричної 

енергії. Електроприлади в побуті. 

Значення електрики для сучасного 

життя. Внесок науковців і 

винахідників у розвиток 

електротехніки. Правила 

безпечного користування 

електричними приладами та 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження електричних явищ у 

природі та побуті;  

дослідження проявів статичної електрики; 

 виконання безпечних дослідів із 

наелектризованими тілами;  

моделювання найпростіших способів 

використання електричної енергії;  

дослідження ролі електроприладів у 

повсякденному житті;  

виконання мініпроєктів про електрику та її 

значення для людини.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 



досліджень [6 ПРО 1.5.2-2] 

використовує окремі способи пошуку джерел інформації 

для розв’язання життєвої / навчальної проблеми [6 ПРО 

2.1.1-1]  

описує самостійно або з допомогою вчителя чи інших осіб 

явища і процеси, використовуючи відповідну наукову 

термінологію [6 ПРО 2.2.1-1]  

наводить приклади об’єктів і явищ природи [6 ПРО 3.1.1-1] 

розуміє внесок учених природничників і винахідників у 

створення нових технологій та вдосконалення техніки [6 

ПРО 3.4.2-1] 

відповідає самостійно на чітко сформульовані запитання за 

відомою / опрацьованою інформацією природничого 

змісту [6 ПРО 4.2.1-2]  

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

поводження з джерелами 

електричної енергії. 

Узагальнення за розділом 

презентування):  
пошук інформації про електричні явища, 

джерела електроенергії та видатних 

учених і винахідників;  

аналіз прикладів використання електрики в 

побуті, техніці та природі;  

підготовка повідомлень, схем, інфографік, 

презентацій або постерів про роль 

електрики в сучасному світі.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
пояснення проявів електричних явищ у 

природі та техніці;  

встановлення зв’язку між використанням 

електрики та розвитком суспільства;  

наведення прикладів застосування 

електричної енергії в різних сферах 

діяльності людини;  

усвідомлення необхідності дотримання 

правил електробезпеки в повсякденному 

житті.  

РОЗДІЛ 3. ЖИВІ СИСТЕМИ (10 год.) 

передбачає з допомогою вчителя чи інших осіб результати 

кожного етапу дослідження [6 ПРО 1.3.1-2] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

пропонує самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб способи практичного використання результатів 

досліджень [6 ПРО 1.5.2-2] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили (за наявності) досягненню мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-3] 

описує самостійно або з допомогою вчителя чи інших осіб 

явища і процеси, використовуючи відповідну наукову 

17-19. Рівні організації живої 

природи 
Клітина як основна структурна і 

функціональна одиниця живого. 

Клітинна будова живих організмів. 

Організм як цілісна жива система. 

Основні властивості живих 

організмів. Взаємозв’язок будови та 

функцій організму. Різноманітність 

живих організмів та їх 

пристосування до умов існування. 

Рівні організації живої природи та 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження клітинної будови 

організмів за допомогою готових 

мікропрепаратів, моделей, зображень або 

цифрових ресурсів;  

дослідження ознак живих організмів;  

моделювання клітини та організму як 

живої системи;  

прогнозування результатів досліджень та 

обговорення чинників, що впливають на їх 

перебіг;  



термінологію [6 ПРО 2.2.1-1]  

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і явищ природи, 

зокрема пов’язаних із власними діями в довкіллі [6 ПРО 

3.3.2-1] 

дотримується правил поводження з природними об’єктами 

для збереження здоров’я і довкілля [6 ПРО 3.3.2 -2]  

ілюструє прикладами самостійно або з допомогою вчителя 

чи інших осіб використання здобутків природничих наук 

для сталого розвитку суспільства [6 ПРО 3.4.1-2] 

використовує самостійно / з допомогою вчителя чи інших 

осіб правила, способи і відповідні засоби для розв’язання 

навчальної / життєвої проблеми [6 ПРО 4.3.2-1]  

бере участь у прийнятті спільних рішень [6 ПРО 4.4.2-2] 

їх взаємозв’язок. Значення вивчення 

живих систем для людини та 

суспільства. 

виконання мініпроєктів про 

різноманітність живих організмів та їх 

роль у природі й житті людини.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук і аналіз інформації про клітину, 

організми та різноманітність живого світу; 

 робота зі схемами, мікрофотографіями, 

моделями та цифровими ресурсами;  

підготовка повідомлень, таблиць, схем, 

ментальних карт або презентацій про рівні 

організації живої природи; 

представлення результатів індивідуальної 

та групової роботи.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між клітинною 

будовою та властивостями живих 

організмів;  

пояснення організму як цілісної системи 

взаємопов’язаних частин;  

порівняння різних груп організмів за 

спільними та відмінними ознаками;  

наведення прикладів взаємозв’язків між 

організмами та середовищем їх існування; 

обґрунтування значення біологічних знань 

для охорони здоров’я людини та 

збереження довкілля.  

складає з допомогою вчителя чи інших осіб план 

дослідження [6 ПРО 1.3.2-1]  

пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб вплив умов 

виконання дослідження на його результати [6 ПРО 1.5.1-1]  

представляє результати дослідження у запропонований 

спосіб, зокрема з використанням цифрових пристроїв [6 

20-22. Організми та середовище 

Середовища існування організмів та 

їх особливості. Пристосування 

організмів до умов середовища. 

Вплив чинників середовища на живі 

організми. Взаємозв’язки між 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
складання плану дослідження природного 

угруповання;  

спостереження за організмами в різних 

середовищах існування;  



ПРО 1.5.3-1] 

використовує окремі способи пошуку джерел інформації 

для розв’язання життєвої / навчальної проблеми [6 ПРО 

2.1.1-1]  

встановлює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб певні закономірності в природі, підтверджує їх 

самостійно дібраними прикладами [6 ПРО 3.1.1-3] 

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, що мають 

одну чи більше спільних ознак [6 ПРО 3.2.1-2] 

дотримується правил поводження з природними об’єктами 

для збереження здоров’я і довкілля [6 ПРО 3.3.2 -2]  

використовує наукові факти для формулювання власних 

суджень [6 ПРО 4.1.1-2] 

визначає з допомогою вчителя або інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили розв’язанню навчальної / життєвої 

проблеми [6 ПРО 4.3.2-3] 

пропонує правила взаємодії в групі і дотримується їх [6 

ПРО 4.4.2-1] 

організмами. Ланцюги живлення. 

Екосистема як система 

взаємопов’язаних живих організмів 

і компонентів неживої природи. 

Роль організмів у підтриманні 

природної рівноваги. Значення 

збереження природних екосистем. 

дослідження пристосувань організмів до 

умов життя;  

моделювання ланцюгів живлення та 

екосистем;  

вивчення впливу окремих чинників 

середовища на організми;  

виконання мініпроєктів про місцеві 

екосистеми та їх мешканців;  

представлення результатів досліджень із 

використанням цифрових технологій.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про середовища 

існування та екосистеми;  

аналіз прикладів взаємозв’язків між 

організмами;  

узагальнення відомостей про 

пристосування організмів до умов 

середовища;  

створення схем, таблиць, інфографік, 

моделей екосистем, повідомлень або 

презентацій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення залежності між умовами 

середовища та особливостями організмів; 

 виявлення закономірностей 

пристосування організмів до різних умов 

існування;  

пояснення взаємозв’язків між організмами 

в екосистемах;  

аналіз наслідків порушення природних 

зв’язків;  

використання наукових фактів для 



обґрунтування необхідності охорони 

екосистем і біорізноманіття.  

Екскурсії: ознайомлення з 

природоохоронними територіями, 

екологічними стежками або об’єктами 

природно-заповідного фонду (за 

можливості). 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

зіставляє одержані результати дослідження з відомими 

(довідковими) даними [6 ПРО 1.5.1-3] 

пояснює на основі особистого досвіду, що природу можна 

пізнавати, досліджуючи її [6 ПРО 1.6.1-1] 

порівнює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб інформацію природничого змісту, здобуту в різних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-3]  

створює самостійно / в групі чи з допомогою інших осіб 

презентації здобутої інформації природничого змісту в 

запропонований спосіб, зокрема з використанням 

цифрових технологій і пристроїв [6 ПРО 2.2.1-4] 

групує (впорядковує) самостійно або з допомогою вчителя 

чи інших осіб об’єкти / явища природи за визначеною 

ознакою [6 ПРО 3.2.1-3] 

наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і явищ природи, 

зокрема пов’язаних із власними діями в довкіллі [6 ПРО 

3.3.2-1] 

дотримується правил поводження з природними об’єктами 

для збереження здоров’я і довкілля [6 ПРО 3.3.2 -2]  

відповідає самостійно на чітко сформульовані запитання за 

відомою / опрацьованою інформацією природничого 

змісту [6 ПРО 4.2.1-2]  

пропонує правила взаємодії в групі і дотримується їх [6 

23. Людина як частина живої 

природи 
Людина як представник живої 

природи. Спільні ознаки людини та 

інших живих організмів. Людина як 

складова екосистем і біосфери. 

Взаємозв’язки людини з природним 

середовищем. Вплив діяльності 

людини на природу та вплив 

довкілля на здоров’я людини. 

Відповідальне ставлення до 

природних ресурсів. Значення 

екологічно доцільної поведінки для 

збереження здоров’я людини та 

довкілля. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження та аналіз взаємозв’язків 

людини з природним середовищем;  

виконання дослідницьких завдань щодо 

впливу природних чинників на життя 

людини;  

порівняння людини з іншими живими 

організмами за основними ознаками 

живого;  

моделювання взаємозв’язків між 

діяльністю людини та станом довкілля;  

виконання мініпроєктів про екологічно 

відповідальну поведінку та збереження 

природних ресурсів.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук і порівняння інформації з різних 

джерел про взаємодію людини та природи; 

аналіз прикладів позитивного і 

негативного впливу людини на довкілля; 

 підготовка презентацій, повідомлень, 

інфографік або постерів із використанням 

цифрових технологій.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між станом довкілля 



ПРО 4.4.2-1] та здоров’ям людини;  

групування прикладів впливу людини на 

природу за визначеними ознаками;  

наведення прикладів взаємозв’язків між 

діяльністю людини та змінами в 

природних системах;  

обґрунтування необхідності дотримання 

правил природоохоронної поведінки.  

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб мету і 

завдання дослідження відповідно до сформульованої 

проблеми [6 ПРО 1.2.1-1]  

формулює з допомогою вчителя чи інших осіб висновки за 

результатами дослідження [6 ПРО 1.5.2-1] 

наводить з допомогою вчителя чи інших осіб міркування / 

докази, що підтверджують / спростовують досягнення мети 

дослідження [6 ПРО 1.6.1-2] 

виділяє самостійно / з допомогою вчителя чи інших осіб 

істотне в інформації природничого змісту [6 ПРО 2.1.1-5] 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб можливі зміни природних об’єктів і явищ залежно від 

певних умов; відповідального / безвідповідального 

використання здобутків науки і техніки [6 ПРО 3.3.1-1] 

дотримується правил поводження з природними об’єктами 

для збереження здоров’я і довкілля [6 ПРО 3.3.2 -2]  

розмірковує щодо запропонованих способів розв’язання 

певної навчальної / життєвої проблеми, висловлює свої 

думки [6 ПРО 4.3.1-1] 

бере участь у прийнятті спільних рішень [6 ПРО 4.4.2-2] 

24-25. Людина та здоров'я 

Організм людини як цілісна жива 

система. Взаємозв’язок органів і 

систем органів. Основні умови 

підтримання життєдіяльності 

організму. Вплив способу життя та 

чинників навколишнього 

середовища на здоров’я людини. 

Здоровий спосіб життя як умова 

збереження здоров’я. Профілактика 

захворювань. Значення наукових 

знань для збереження здоров’я 

людини. Відповідальне ставлення 

до власного здоров’я та безпеки. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження чинників, що впливають на 

здоров’я людини;  

спостереження за проявами 

життєдіяльності організму;  

моделювання організму як системи 

взаємопов’язаних органів;  

аналіз життєвих ситуацій, пов’язаних зі 

збереженням здоров’я; 

 виконання мініпроєктів про здоровий 

спосіб життя та профілактику 

захворювань.;  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук і аналіз інформації про чинники 

здоров’я, профілактику захворювань та 

вплив довкілля на організм людини;  

підготовка повідомлень, схем, пам’яток, 

інфографік або презентацій щодо 

збереження здоров’я.; 

представлення результатів індивідуальної 

та групової роботи. 

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між способом життя 



та станом здоров’я людини;  

пояснення впливу природних і соціальних 

чинників на організм;  

аналіз наслідків відповідальної та 

безвідповідальної поведінки щодо 

власного здоров’я;  

обґрунтування значення профілактичних 

заходів для збереження здоров’я та 

добробуту людини.  

Екскурсії: ознайомлення з діяльністю 

закладів, що сприяють збереженню 

здоров’я (спортивні об’єкти, центри 

здоров’я, еколого-просвітницькі установи 

(за можливості). 

 26. Узагальнення за розділом  

РОЗДІЛ 4. ЗЕМЛЯ І ВСЕСВІТ (9 год.) 

ставить запитання про будову і властивості об’єктів 

природи, умови виникнення та перебігу природних явищ, 

їх ознаки [6 ПРО 1.1.1-1]  

пропонує і створює самостійно / в групі, з допомогою 

вчителя чи інших осіб матеріальні навчальні моделі для 

дослідження [6 ПРО 1.4.1-1]  

фіксує результати етапів дослідження у запропонований 

спосіб [6 ПРО 1.4.2-3] 

дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб відповідність 

одержаних результатів очікуваним результатам і меті 

дослідження [6 ПРО 1.5.1-2]  

здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи 

інших осіб інформації природничого змісту в доступних 

джерелах [6 ПРО 2.1.1-2]  

формулює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб словесні описи об’єктів, явищ і процесів на основі 

27-29. Сонячна система 

Сонце як зоря та центральне тіло 

Сонячної системи. Сонячна система 

та її склад. Планети Сонячної 

системи, їх спільні та відмінні 

ознаки. Групування планет за 

певними ознаками. Земля як 

планета Сонячної системи. 

Значення дослідження космосу для 

розвитку науки, техніки та 

суспільства. 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
постановка запитань про будову та 

особливості об’єктів Сонячної системи;  

створення моделей Сонячної системи та 

розташування планет;  

дослідження особливостей планет за 

допомогою схем, карт, цифрових ресурсів і 

моделей;  

фіксування результатів спостережень та 

досліджень у таблицях, схемах і 

щоденниках спостережень;  

виконання мініпроєктів про планети 

Сонячної системи, космічні дослідження 

та роль Землі серед інших планет.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук інформації про Сонце, планети та 



нетекстової інформації [6 ПРО 2.2.1-2] 

визначає основну ознаку (ознаки), за якими об’єкти / 

явища природи об’єднано в окремі групи [6 ПРО 3.2.1-1]  

ілюструє прикладами самостійно або з допомогою вчителя 

чи інших осіб використання здобутків природничих наук 

для сталого розвитку суспільства [6 ПРО 3.4.1-2] 

визначає з допомогою вчителя або інших осіб чинники, які 

сприяли / завадили розв’язанню навчальної / життєвої 

проблеми [6 ПРО 4.3.2-3] 

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

космічні дослідження;  

аналіз і порівняння характеристик планет;  

створення описів астрономічних об’єктів 

на основі ілюстрацій, моделей, карт і 

цифрових джерел;  

підготовка повідомлень, презентацій, 

інфографік, постерів про Сонячну систему;  

представлення результатів індивідуальної 

та групової роботи.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
визначення ознак, за якими планети 

об’єднують у групи;  

порівняння Землі з іншими планетами 

Сонячної системи;  

встановлення зв’язку між місцем Землі в 

Сонячній системі та можливістю існування 

життя;  

пояснення значення Сонця для процесів на 

Землі;  

наведення прикладів використання 

досягнень космічних досліджень у 

сучасному житті.  

Екскурсії: використання віртуальних 

планетаріїв і цифрових моделей Сонячної 

системи (за можливості). 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб мету і 

завдання дослідження відповідно до сформульованої 

проблеми [6 ПРО 1.2.1-1]  

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні 

моделі, зокрема цифрові [6 ПРО 1.4.1-2] 

пояснює призначення інструментів / створених моделей, 

які використовувалися для досліджень і фіксування 

результатів [6 ПРО 1.4.2-4] 

30-32. Земля і її космічні сусіди 

Особливості Землі, що 

забезпечують існування життя. 

Місяць – природний супутник 

Землі. Особливості системи Земля–

Місяць. Фази Місяця. Рух Землі 

навколо своєї осі та навколо Сонця. 

Наслідки рухів Землі: зміна дня і 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
дослідження рухів Землі та Місяця за 

допомогою моделей, глобуса, джерела 

світла та цифрових симуляцій; 

спостереження фаз Місяця;  

моделювання зміни дня і ночі та пір року;  

дослідження особливостей малих тіл 



дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

зіставляє одержані результати дослідження з відомими 

(довідковими) даними [6 ПРО 1.5.1-3] 

узагальнює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб опрацьовану інформацію природничого змісту [6 ПРО 

2.1.1-4]  

представляє самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб текстову інформацію/ аудіоінформацію у формі 

графічної, табличної інформації або інфографіки [6 ПРО 

2.2.1-3] 

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, що мають 

одну чи більше спільних ознак [6 ПРО 3.2.1-2] 

використовує наукові факти для формулювання власних 

суджень [6 ПРО 4.1.1-2] 

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

ночі, пір року. Малі тіла Сонячної 

системи: астероїди, комети, 

метеороїди. Дослідження космічних 

об’єктів і значення астрономічних 

знань для людини. 

Сонячної системи;  

виконання мініпроєктів про Місяць, 

космічні місії та малі тіла Сонячної 

системи.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук та узагальнення інформації про 

Землю, Місяць і малі тіла Сонячної 

системи;  

аналіз схем, фотографій, карт зоряного 

неба та цифрових моделей;  

подання результатів досліджень у вигляді 

таблиць, схем, інфографік, повідомлень 

або презентацій;  

порівняння отриманих результатів із 

довідковими даними.  

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
встановлення зв’язку між рухом Землі та 

зміною дня і ночі, пір року;  

пояснення взаємозв’язку між Землею та 

Місяцем;  

порівняння малих тіл Сонячної системи за 

спільними та відмінними ознаками;  

використання наукових фактів для 

пояснення астрономічних явищ; 

формування уявлення про місце Землі в 

Сонячній системі.  

передбачає з допомогою вчителя чи інших осіб результати 

кожного етапу дослідження [6 ПРО 1.3.1-2] 

виконує самостійно / в групі, з допомогою вчителя чи 

інших осіб спостереження та експерименти за складеним 

планом, використовуючи запропоновані інструменти / 

створені моделі [6 ПРО 1.4.2-1] 

33-34. За межами Сонячної 

системи  
Зорі як небесні тіла. Сонце серед 

інших зір. Сузір’я та їх значення 

для орієнтування й вивчення 

зоряного неба. Різноманітність 

Дослідження, моделювання, проєктна 

діяльність:  
спостереження об’єктів зоряного неба 

неозброєним оком та за допомогою 

цифрових ресурсів;  

дослідження сузір’їв і їх розташування на 



дотримується правил безпеки життєдіяльності під час 

досліджень [6 ПРО 1.4.2-5] 

пояснює з допомогою вчителя чи інших осіб вплив умов 

виконання дослідження на його результати [6 ПРО 1.5.1-1]  

оцінює власний внесок у дослідження і важливість набутих 

дослідницьких навичок [6 ПРО 1.6.2-1] 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя чи інших 

осіб значення інформації для розв’язання життєвої / 

навчальної проблеми [6 ПРО 2.1.1-6]  

характеризує з допомогою вчителя чи інших осіб 

властивості об’єктів дослідження, використовуючи 

відповідну наукову термінологію [6 ПРО 3.1.1-2] 

наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і явищ природи, 

зокрема пов’язаних із власними діями в довкіллі [6 ПРО 

3.3.2-1] 

визначає з допомогою вчителя чи інших осіб протиріччя в 

запропонованій ситуації [6 ПРО 4.2.1-3] 

оцінює за спільно розробленими критеріями з допомогою 

вчителя чи інших осіб власну діяльність і ефективність дій 

групи для досягнення результату [6 ПРО 4.5.1-1] 

об’єктів Всесвіту. Сучасні способи 

дослідження космосу. Телескопи, 

космічні апарати та орбітальні 

обсерваторії. Внесок науковців і 

винахідників у дослідження 

Всесвіту. Значення космічних 

досліджень для розвитку науки, 

техніки та повсякденного життя 

людини. 

Узагальнення за розділом 

небесній сфері;  

використання моделей, карт зоряного неба 

та віртуальних планетаріїв для вивчення 

зоряного неба;  

прогнозування результатів спостережень 

та порівняння їх із фактичними 

результатами;  

виконання мініпроєктів про зорі, сузір’я, 

космічні місії та сучасні засоби 

дослідження космосу.  

Робота з інформацією (пошук, аналіз, 

презентування):  
пошук і аналіз інформації про зорі, сузір’я 

та космічні дослідження;  

опрацювання карт зоряного неба, 

фотографій космічних об’єктів і матеріалів 

космічних місій;  

підготовка повідомлень, презентацій, 

інфографік, віртуальних екскурсій або 

постерів про дослідження Всесвіту.; 

представлення результатів індивідуальної 

та групової роботи. 

Встановлення взаємозв’язків та 

закономірностей:  
порівняння Сонця з іншими зорями; 

 встановлення зв’язку між розвитком 

науки і можливостями дослідження 

космосу;  

пояснення ролі телескопів і космічних 

апаратів у вивченні Всесвіту;  

наведення прикладів використання 

результатів космічних досліджень у 

повсякденному житті людини;  

усвідомлення місця Землі та людства у 



 

ПРИКІНЦЕВА ЧАСТИНА 

 

Оцінювання результатів навчання учнів і учениць здійснюється відповідно до вимог Державного стандарту базової 

середньої освіти та спрямоване на визначення рівня сформованості компетентностей, досягнення очікуваних результатів 

навчання, підтримку індивідуального поступу й розвитку пізнавальної активності здобувачів освіти. 

У процесі навчання застосовуються різні види оцінювання: поточне, формувальне та підсумкове. Особлива увага 

приділяється формувальному оцінюванню, яке забезпечує своєчасний зворотний зв’язок, сприяє усвідомленню 

учнями/ученицями власних досягнень, визначенню труднощів у навчанні та шляхів їх подолання. 

Об’єктами оцінювання є: 

 знання про об’єкти, явища, процеси та закономірності природи;  

 уміння спостерігати, досліджувати, порівнювати, класифікувати, встановлювати взаємозв’язки та 

формулювати висновки;  

 здатність застосовувати набуті знання для пояснення природних явищ і розв’язання навчальних та 

життєвих проблем;  

 уміння працювати з різними джерелами інформації, аналізувати, узагальнювати, критично оцінювати та 

презентувати інформацію природничого змісту;  

 навички моделювання природних об’єктів, процесів і явищ;  

 уміння співпрацювати в групі, брати участь у спільному прийнятті рішень, оцінювати результати власної 

діяльності та діяльності інших.  

Всесвіті.  

Екскурсії: відвідування планетарію, 

астрономічної обсерваторії або наукового 

центру; використання віртуальних 

планетаріїв, цифрових карт зоряного неба 

та онлайн-ресурсів космічних агентств для 

дослідження космосу (за можливості). 

 35. Підсумковий урок  



Оцінювання здійснюється на основі спостереження за навчальною діяльністю учнів/учениць, аналізу усних і письмових 

відповідей, виконання дослідницьких і творчих завдань, навчальних проєктів, роботи з моделями, схемами, таблицями, 

інфографікою, цифровими ресурсами та інших навчальних продуктів. 

Під час оцінювання дослідницької діяльності враховуються вміння визначати мету дослідження, висувати припущення, 

планувати послідовність дій, добирати способи дослідження, безпечно працювати з обладнанням і природними об’єктами, 

фіксувати результати спостережень і дослідів, аналізувати отримані дані та формулювати обґрунтовані висновки. 

Важливим складником оцінювання є визначення рівня сформованості навичок роботи з інформацією, зокрема вміння 

знаходити, відбирати, порівнювати та критично оцінювати інформацію природничого змісту з різних джерел, відрізняти 

наукові факти від припущень, суджень або недостовірних повідомлень, використовувати наукові докази для обґрунтування 

власної позиції. 

У процесі навчання застосовуються самооцінювання та взаємооцінювання, які сприяють розвитку відповідальності за 

результати власного навчання, уміння рефлексувати власну діяльність, визначати досягнення та планувати подальший 

освітній поступ. 

Оцінювання результатів навчання має мотивувальний і підтримувальний характер, сприяє формуванню в учнів і 

учениць інтересу до пізнання природи, розвитку дослідницьких умінь, критичного мислення та готовності застосовувати 

природничі знання в повсякденному житті. 
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